El escudo de la
propia valia

n el capitulo XLII de la
Segunda Parte, antes de que
Sancho parta a gobernar la insula
Barataria, Don Quijote le ofrece una
seriec de consejos que son un
verdadero manual de resistencia ante

LA QUyoTA

Consciente de que Sancho podria ser
objeto de burlas por su origen IES Virgen del Carmen. Jaén.
humilde o su falta de preparacion,
Don Quijote le entrega la
herramienta mas poderosa contra el
desprecio: la aceptacion de uno
mismo. Le dice: “Haz gala, Sancho,
de la humildad de tu linaje, y no te
corras de decir que vienes de
labradores; porque viendo que no te
corres, ninguno se pondrd a
correrte.”

Don Quijote nos recuerda que la
verdadera nobleza no depende de lo
que digan los demas, sino de
nuestros propios actos y de nuestra
"virtud".
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Pulso incansable de nuestro IES Virgen del
Carmen en las paginas de «lLa Quijota»

Estimada comunidad educativa:

Es para mi un auténtico honor, y un
motivo de profunda alegria, daros Ia
bienvenida a las paginas de una nueva
edicion de nuestra querida revista, La
Quijota. Fiel a su nombre, esta publicacion
nace del espiritu idealista, valiente y tenaz
que caracteriza a todos los que formamos
parte del IES Virgen del Carmen. Al igual
que el ilustre hidalgo y nuestra «Quijota»
particular, en este centro no nos rendimos
ante los molinos de viento; al contrario, los
transformamos en motores que impulsan el
futuro de nuestros jovenes.

Al asomarnos a las paginas que siguen,
nos encontramos con el reflejo de un curso
académico que ha sido, ante todo, un
testimonio de esfuerzo colectivo. En un
centro educativo de nuestra envergadura,
el dia a dia es un engranaje complejo que
solo funciona cuando todas las piezas
deciden moverse al unisono. Por ello, estas
primeras palabras deben ser de un sincero
y rotundo agradecimiento a toda la
comunidad.

Quiero comenzar destacando una labor que
muchas veces es invisible, pero que resulta
ser el auténtico corazon que mantiene vivo
el funcionamiento de nuestro instituto: el
trabajo  inconmensurable de
Secretaria y del equipo directivo. Este

nuestra

curso hemos atravesado meses sumamente
complejos, haciendo frente a una notable
falta de personal
embargo, lejos de paralizarnos, nuestra
Secretaria ha redoblado sus esfuerzos,
asumiendo cargas de trabajo
extraordinarias no solo para mantener la
normalidad burocratica, sino también para
luchar incansablemente en la busqueda y

administrativo. Sin

consecucion de nuevos fondos. Gracias a

Francisco Aguilera Lopez

Director del IES Virgen del Carmen

este teson, hemos logrado importantes
mejoras en las infraestructuras y recursos
del centro, demostrando que la adversidad
es solo un escalon mas hacia la excelencia.

Este compromiso con la mejora continua
se materializa también en un logro del que
debemos sentirnos inmensamente
orgullosos: seguimos extendiendo nuestro
Programa de Calidad a todos los rincones
y departamentos
conformamos con hacer las cosas bien;

hacerlas

del centro. No nos
cada dia

procesos y
garantizando que el IES Virgen del
Carmen sea un referente de excelencia
educativa y organizativa.

queremos mejor,

evaluando nuestros

Esa misma excelencia es la que buscamos
en nuestras aulas a través de la impecable
coordinacion de los distintos planes y
programas educativos que  vertebran
nuestra Seria  imposible
concebir la riqueza de nuestro proyecto de
centro sin la dedicacion de los
coordinadores 'y del  profesorado
implicado. Entre estos programas, merece
una mencion especial nuestro compromiso
con la equidad a través del programa
PROA (Programa de Refuerzo,
Orientacion y Apoyo). Gracias a él, nos
aseguramos de que ningin alumno o
alumna se quede atras, ofreciendo una red
de seguridad, acompafiamiento y estimulo
que iguala oportunidades y convierte las

ensefanza.

dificultades en ¢éxitos académicos y
personales.
Debo acordarme para que quede

constancia de nuestro dolor por la pérdida
de nuestra querida compafiera Antonia
Montoro Medina, pilar importantisimo de
nuestro centro, de una calidad humana y
profesional que nos quedara siempre en el
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PRESENTACION

corazon y en el recuerdo.

Si algo define al IES Virgen del Carmen es
nuestra mirada de futuro. La Formacion
Profesional es uno de nuestros pilares
fundamentales, y la implantacion y
desarrollo de la FP Dual esta siendo una de
las grandes aventuras de los ultimos afios.
No voy a negar que es un camino lleno de
retos y dificultades: la adaptacion de los
curriculos, la busqueda y coordinacién con
empresas colaboradoras y el cambio de
paradigma educativo suponen un esfuerzo
titdnico para el profesorado. Pero cuando
vemos a nuestro alumnado integrarse en el
tejido  productivo real, aprendiendo
directamente en el entorno laboral y
asegurando su empleabilidad, sabemos que
cada hora invertida ha merecido la pena.

De cara al futuro inmediato, nuestro centro
sigue a la vanguardia tecnologica. Me
enorgullece anunciar que el proximo curso
ampliaremos nuestra oferta educativa con
la implantacion de estudios
punteros: cursos de especializacion en el
lenguaje de programaciéon Python y Ia
creacion de un grupo de
Ciberseguridad. Con estas incorporaciones,
damos respuesta a las demandas de una
sociedad digitalizada y brindamos a
nuestro alumnado las mejores herramientas
para liderar el mercado laboral del mafiana.

nucvos

nucvo

Pero nuestro instituto no solo mira hacia el
futuro tecnoldgico, sino que también abre
sus puertas al
programa Erasmus +, seguimos derribando
fronteras. Ver a nuestros estudiantes y
docentes viajar, conocer otros sistemas
educativos, perfeccionar idiomas 'y
empaparse de la cultura europea es una de
las mayores satisfacciones que podemos
tener. Erasmus  no solo  forma
profesionales; forma ciudadanos europeos
tolerantes, abiertos y preparados para un
mundo global.

mundo. A través del

Toda esta académica y
profesional convive en perfecta armonia
con la vida cultural y cientifica de nuestro

voragine

centro, cuyo epicentro indiscutible es
nuestra Biblioteca. Transformada en un
espacio dindmico y vivo, la labor de la
Biblioteca es fundamental para fomentar el
pensamiento y del
entusiasmo de nuestros departamentos,
nacen iniciativas tan maravillosas como
nuestro Certamen Literario —que dota de

critico. De ella,

alma y letras a esta misma revista— y
nuestro Certamen Matematico, donde la
logica, el calculo y el ingenio demuestran
que las ciencias también son un arte
apasionante.

Finalmente, toda esta inmensa labor
educativa quedaria coja sin el apoyo de las
familias. Por ello, quiero dedicar un
profundo y especial agradecimiento a todas
las familias que, estando a nuestro lado,
facilitan y mejoran nuestra importante
labor Vuestra
constante, vuestro apoyo incondicional en
las actividades y vuestra disposicion para

tender puentes entre las familias y el centro

educativa. colaboracion

son el mejor ejemplo de que la educacion
es una tarea compartida. Gracias por estar
siempre ahi, arrimando el hombro.

Decir también que el AMPA «Cervantes»
es un lugar de encuentro en el que dialogar
y consensuar opiniones de todas las
familias y posibilitar asi la mejor
colaboracion con el centro. Por ello, animo
a que os asociéis a nuestra AMPA.

Os invito ahora a pasar la pagina y
sumergiros en esta nueva entrega de La
Quijota. En sus articulos, reportajes y
creaciones literarias encontraréis el latido
de un instituto vivo, un IES Virgen del
Carmen que, pese a las dificultades, sigue
sofiando en grande y trabajando muy duro
para convertir esos sueflos en realidad.
Feliz lectura. Ya queda menos para
culminar el trabajo del presente curso y
cimentar con ello uno nuevo lleno de
éxitos.

Un cordial saludo de vuestro Director,
Paco Aguilera Lopez
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Certamen literario - Curso 2025-2026

Departamento de Lengua Castellana y Literatura

El departamente de Lengua, en reunién celebrada el 23 de abril de 2026, tras la
lectura y analisis de los trabajos presentados, asi como una profunda
deliberacion, emite el siguiente dictamen otorgando por unanimidad los

siguientes premios en cada categoria:

/
4

Narrativa
PRIMER CICLO ESO: Patricia Garcia Béjar
SEGUNDO CICLO ESO: Alba de la Torre Viera

BACHILLERATO, ESPA y Ciclos: Lucia Sieira Sanchez

Poesia
PRIMER CICLO ESO: Noelia Ocafia Chimuris

Teatro

Se declara desierto el premio.

Relato grdfico
Se de /g_;_z—__desierto el premio.
=7

-.2

%expre ar nuestro agradecimiento al departamento de Lengua
'

=Castellana y Literatura por organizar el Certamen. Su esfuerzo y entre_gdl

-

_@r&gﬁéenn

ro entorno educativo y promueven la pasion por la escritura,

a profunda en cada uno de nosotros.



MODALIDAD NARRATIVA - PRIMER CICLO DE LA ESO

El color de la ceniza

Patricia Garcia Béjar
Alumna de 2° de la ESO del IES Virgen del Carmen

Mi abuelo Juan siempre me decia que el mundo es como un gran cuadro y
que nosotros somos quienes elegimos los colores para pintarlo. Antes, yo elegia el
azul del mar y el amarillo de los campos de trigo que habia cerca de mi casa. Pero
hace dos afos, alguien decidié que solo podriamos usar un color: el gris. Un gris
oscuro y sucio, como el humo y el cemento roto.

Me llamo Clara, tengo trece afios y hace mucho tiempo que no uso un
cuaderno de dibujo.

Todo empez6 con un ruido extrafio. No fue un trueno de esos que te hacen
esconderte bajo las sabanas esperando que salga el arcoiris. Fue un rugido seco
que parti6 nuestra casa en dos.

Primero, perdimos la escuela. Luego, la panaderia del sefior Angel.
Finalmente, perdimos el silencio. Y no para que se reemplazara con un sonido
limpio y bonito, sino por uno ruidoso e imponente.

Mi madre me dice cada mafana: "No te alejes de la puerta, Clara". Ella ya
no sonrie como antes. Sus manos, que olian a jabon de lavanda, ahora estan frias y
cubiertas de polvo.

Ayer fui al sotano a buscar a mi hermano Leo. Lo encontré sentado en un
rincon intentando alimentar a un soldadito de plastico con las migas de su ultima
galleta.

- "¢Por qué no come, Clara?", me pregunté con una voz temblorosa. "Si no come
no tendré fuerzas".

Me senti triste al ver su inocencia. La guerra no es algo que un nifio como
¢l vea en las noticias; para €l es algo que nos ha quitado la comida y el suefio. .

- "Los soldados de plastico no tienen hambre, Leo", susurré. "Estan cansados,
como nosotros". N F i

- "¢Y cuando se van a dormir?", insistio. "Quiero jugar en el parque con los
columpios verdes". {

“No supe qué decirle. El parque ya no existe; ahora hay un enonhe"'agujero
en su lugar. Pero, le acaricié¢ el pelo y le prometi que algiin dia volveriamos a ver
los columpios. b :
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MODALIDAD NARRATIVA - PRIMER CICLO DE LA ESO

Al mediodia, sali al patio a buscar un poco de agua. Alli estaba el sefior
Francisco, nuestro vecino. Antes era profesor de musica, pero ahora se dedica a
buscar libros entre las ruinas.

- ";Buscas algo, Clara?", me pregunto, limpiando el polvo de un libro.
- "Busco el sentido de todo esto", respondi. ";Por qué los adultos construyen
ciudades solo para ver como caen?"

El sefior Francisco suspir6 y me mostré una pequeia planta que crecia en
una. grieta del suelo.

- "Mira esto", dijo. "La guerra es algo que inventan las mentes que han olvidado
cuidar la vida. Los nifios saben que una flor es mas importante que una frontera".

A pesar del cansancio que se apreciaba en su rostro, el sefior Francisco saco
una armonica de su bolsillo y tocod una nota suave. Fue el primer sonido hermoso y
envolvente que escuché en semanas.

Al caer la tarde, subimos al refugio. Es el momento mas dificil de cada dia.
La oscuridad nos hace enfrentarnos a nuestros miedos. Mi madre abrazo'a Leo, le
beso en la frente y se quedd dormido en apenas unos minutos, pero yo me quedé
mirando el techo.

Me he dado cuenta de que la guerra no solo destruye edificios. También
intenta destruir nuestra capacidad de imaginar un mafana. Pero se equivo'ca.
Si un nifio de otra ciudad, pais o cultura estuviera aqui conmigo, s€¢ que no
estariamos peleando por tonterias, como el color de la piel o a qué Dios rez}afmos
Estariamos peleando por quién se queda con la Gltima tiza para dlbujar soles en el

por‘\ coly

tener up ‘examen de matematicas, que tanto odlaba antqﬂqseqwque __a&bntéras
solo sean lineas en un mapa en la clase de geografia y que el Ginico ru1d0 que me
despierte cada dia sea una risa. T



MODALIDAD NARRATIVA - PRIMER CICLO DE LA ESO

Mi abuelo Juan tenia razén: el lienzo sigue ahi. Y aunque hoy esté
manchado de ceniza, mafiana mis manos y las de miles de nifios como yo
volveran a empapar los pinceles de esperanza. No dejaremos que el gris gane.
La paz no es solo la ausencia de ruido; es el derecho a volver a sofiar en
colores.

Lq
Curso
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de ruido; es el
derecho a volver 9
asofiar on a5,

colores.

Imagen generada con ChatGPT



MODALIDAD NARRATIVA - SEGUNDO CICLO DE LA ESO

La comida fria esperaba en una pequeiia
mesa junto a Liv

Alba de la Torre Viera
Alumna de 3° de 1a ESO del IES Virgen del Carmen

La mujer estaba inquieta. Su marido, Perk, habia salido por la mafiana
en busca de noticias. Hacia tiempo que vivian en el campo de refugiados de
Jan Younis y en ese tiempo, no habian conseguido saber nada de como era la
situacion fuera.

Fue hace unas semanas cuando la familia huy¢ sin otro remedio de lo
que habia sido su hogar. Un bombardeo cay6 en su zona, dejando su casa
destrozada y proporcionandoles la experiencia de correr entre escombros sin

Lq saber si el resto de la familia habria sobrevivido.
Curso
2025-26 Asi fue como llegaron a Jan Younis: Liv, Perk y Flora.
1 0 Flora era la hija pequefia de la pareja que, por suerte, estaba con sus
padres en el momento en el que tuvieron que huir. Pero sus hermanos, Mirlo y
ISSN: Pril, no tuvieron la misma suerte...
2174 - 2782

- Estamos en guerra, corremos un gran peligro. No sé¢ cdmo se os
ocurre salir a pasear. jA pasear!, podéis tomar como respuesta un no-. Fueron
las palabras que Liv utiliz6 ante la propuesta de su hijo mayor, Mirlo.

- Por favor, mama -- empez6 a decir con calma. - Llevamos mucho
tiempo aqui encerrados, con miedo. Pril necesita salir, ver que el mundo sigue
girando. A ti también te vendria bien alejarte un poco de casa. Volveremos
enseguida--.

Liv los mir6 sin decir ni una palabra; en sus ojos se podia ver el miedo
que habia en su interior, pero un poco mas dentro se podia ver algo de culpa,
el pensamiento de que, si morian, lo harian encerrados en una casa.

Apart6 la mirada y empez6 a recoger la sala.

- Esta bien, pero por favor, no os alejéis, quedaos cerca--, dijo con
pena, sin atreverse a mirarles a los 0jos. Aquella fue la tltima vez que Liv vio
a sus hijos.

El sonido de la cortina abriéndose devolvio a Liv, que se habia perdido
en sus pensamientos, al presente. Perk acababa de llegar. Se apoyaba en sus
rodillas, dejando el peso de su cuerpo en ellas; tenia la respiracion agitada.



MODALIDAD NARRATIVA - SEGUNDO CICLO DE LA ESO

Volvi6 a ponerse en pie y buscd a su mujer con la mirada:
- jLiv!, jMirlo! jHe visto a Mirlo! jLo estdn ayudando, estd vivo!-

El corazon de la mujer par6 por un segundo y, al siguiente, ya estaba de
pie, corriendo tan rapido como sus piernas le permitian hacia el centro, donde
socorrian a las personas recién llegadas. Cuando tuvo a su hijo delante, no pudo
decir nada, se lanzo sobre ¢l y lo envolvio entre sus brazos, temblando.

Entonces, Mirlo sujetd a su madre por los hombros, la mir6 fijamente a
los 0jos y, con una sonrisa, le dijo:
- Lo vi reir, mama, Pril muri6 feliz, me dijo que el mundo era bonito—.
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MODALIDAD NARRATIVA - BACHILLERATO

No hay alba sin fusilamientos

Lucia Sieira Sanchez
Alumna de 1° de Bachillerato del IES Virgen del Carmen

Mis suefios fueron transformados de manera radical; antafo vivia de
ensofiaciones, de lamentos exagerados por un amor perdido cuya duracion no
fue superior al tiempo compartido. Me pasé la vida entera afirmando ser un
desdichado por un amor que nunca lleg6, y que jamas llegara; una ilusion a
una vida por vivir que jamas ocurrira.

En la actualidad, mi vida no es sino opuesta a lo que deseé: un diploma
en literatura no me curara del bombardeo a mi ciudad natal, mi poesia no
zurcira las heridas de todos los enfermos; las heridas de metralla, las del dolor
L de observar a miles de familias entre escombros, el sufrimiento de apretar el

q gatillo contra aquellos a quienes unos diplométicos han decidido que no
Curso merecen la existencia.
2025-26
En la actualidad, la humanidad no es més que piezas de un monopolio
12 donde los lideres fueron elegidos por los propios ciudadanos, a los cuales

asesinaron sin piedad.

ISSN:
2174 - 2782 Quizds, mi vision de vida haya sido amargada por un -caracter
pesimista en contraste con el sofiador que un dia fui y que hoy tanto detesto;

sin embargo, no puedo evitar encontrar la ironia en mis propias palabras.

(Como podria vivir de ensonaciones? ;Como? Si me despierto cubierto
de sudor y profundamente aterrado, horrorizado de morir por el fusil del
enemigo, petrificado por el recuerdo tortuoso del momento en el que dejeé de
ser humano y acabé con una vida igual que la mia por obtener alimento.

La culpa no es la unica causante de mi insomnio; [los lamentos,
estallidos y los gritos no hacen mas que empeorar mi condicion. Acompanado
de la tortura de mi espera, el sufrimiento de esperars el retorno de su
correspondencia, de saber si mis familiares permanecen con vida. Descubrir
que no han sido asesinados a sangre fria y arrojados a una fosa de localizacion
desconocida, como si de basura se tratase, como si ser del bando rival les
despojase de toda humanidad y del derecho a tener una muerte dlgna una
muerte conocida. _

Hoy, el frio de los barrotes se extiende por mi celda hasta llegar hasta
mi figura en el mugriento pavimento; la oscuridad apenas me permite
vislumbrar mis versos entre las roidas paginas. Mis companeros de celda
yacen en sus respectivos colchones: algunos dominados por el suefio, otros
fingiendo estarlo, pues intentar dormir resulta mas sencillo que dar voz a los



MODALIDAD NARRATIVA - BACHILLERATO

temores y arrepentimientos.

Ayer, mi mayor deseo era acabar con esta corrupta y egoista forma de
gobierno, de librar a un pais de la guerra, de la especulacion de almas
humanas, de asesinatos por defender una ideologia, una etnia sobre un pais.
Hoy, en cambio, me abrazo a la desesperanza, a la impasible certeza de que
resulta imposible encontrarle un sentido valido a una guerra, pues el propio
acto de haberla comenzado resulta ilégico.

Quizas sea el motivo por el cual mi afliccion ha provocado un
profundo vacio en mi interior; quizés haya juzgado de antemano a aquellos a
los que llegué¢ a considerar despreciables por posicionarse en un conflicto
bélico, de aquellos que eligieron la patria sobre sus vidas. Probablemente,
este desprecio me precipitd en el abismo, tal vez la curiosidad me balance6
hasta ese momento, hasta el peso del rifle en mis brazos, a la sangre
helandose acompafiada de sudores recorriendo mi espalda, a la tension en mis
hombros, el reconfortante calor del caiién junto al silencio acallando cada
pensamiento sobre mi conciencia.

El estallido provoco el silencio en mis convicciones y reflexiones,
meditaciones que traia conmigo desde la adolescencia. Puede que esa fuese la
primera vez que traté de justificar un crimen que irdnicamente castigaba a
otros, la primera ocasion en la que dejé de ser humano, en la que me encontré
con el derecho a suprimir la libertad de pensar, sentir y respirar.

No puedo evitar sentir el amargor en mi boca del simple recuerdo; mi
cuerpo vibra descontroladamente, quizés sea por el ayuno, puede que el peso
de estos afios sobre mi cuerpo, sobre este tiempo apresado. Lo umico ql'}ke ;
con certeza en esta prision es que no saldré con vida deella er,por estll
que resulte, tras pasar una década buscando sobreyivir, lo Ginico que deseo e
esta vida es dejar de hacerlo, a menudo recurro a mi juventud, al sonido ¢
los fusiles al alba. Sin embargo, mis reflexiones fueron interrumpidas pg
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MODALIDAD POESIA - PRIMER CICLO DE LA ESO

Suerte y silencio

Noelia Ocaiia Chimuris
Alumna de 2° ESO del IES Virgen del Carmen

Me siento frustrada, indefensa,
privilegiada,
egoista y rara.

Me cuesta ponerme en el lugar
de la gente que estd pasando
por una masacre tan potente

L
4 Ccomo es una guerra.

Curso

2025-26 :
No por falta de empatia,
14 sino por suerte.

reen He tenido la suerte de haber nacido aqui

2174 - 2782 y no alli. L e

He tenido la suerte
de poder despertarme con un beso de mi madre
y no de despertarme por el sonido de una bomba.

He tenido la suerte

de poder comer un plato de comida caliente
cocinado por mi abuelo

y no tener que pasar hambre durante semanas.

He tenido la suerte
de poder disfrutar de mi familia
vy no desear que lleguen vivos a manana.

He tenido la suerte
de no vivir en una guerra.



INTERCAMBIOS
Y
MOVILIDADES
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Journal de Tours

Laura Molina Torrecillas y Marco Ruiz Morante
Alumnos de 4° de la ESO del IES Virgen del Carmen

Nuestro viaje empezd con una larguisima
ida de 20 horas de autobts que se hicieron
eternas. Entre cabezadas, risas nerviosas,
musica con auriculares y alguna que otra
parada para estirar las piernas, por fin
llegamos a nuestro destino. Estdbamos
cansados, si, pero también llenos de
emocion. Todo era nuevo y no sabiamos
muy bien qué esperar.

Wely 10)01]202¢ afp 2801 20.

El primer fin de semana lo dedicamos a
conocer a la familia de acogida. Fue un choque
cultural desde el primer momento, pero en el
buen sentido. Nos recibieron con mucha
amabilidad y curiosidad, intentando que nos
sintiéramos como en casa.

Pasamos esos dias hablando, descubriendo sitios nuevos, aprendiendo
como era su dia a dia y probando comida nueva que no se parecia en nada

a la que comemos normalmente.

El lunes empezaron las
clases, y ahi fue cuando
notamos de verdad lo
diferente que es el sistema
educativo. En Francia los
horarios son muy
distintos, algunos dias las
clases terminaban muy
tarde, incluso a las seis de
la tarde, lo que al

principio  nos  resultd
agotador. Aun asi, fue
interesante  ver  cOmo
funcionaban las
asignaturas, la relacion
entre profesores y

alumnos y la forma de dar
las clases.

Todos los dias
comiamos en el
comedor, algo que
acabd convirtiéndose

en parte de nuestra
rutina. Algunos platos
nos gustaron mas que
otros, pero poco a
poco nos  fuimos
acostumbrando a los
sabores y a las
costumbres francesas a
la hora de comer.



JOURNAL DE TOURS

Certains aprés-midi, apres les cours,
nous sortions avec nos corres pour
faire des activités, nous promener
en ville, prendre un gouter, discuter
et simplement profiter du temps
passé ensemble. Ces moments ont
beaucoup aidé a créer des liens
d'amitié et a avoir plus d’assurance
pour parler la langue.

Certains ¢€léves étaient a l'internat, parce que leur correspondant habitait
loin et ils ne pouvaient pas faire un aller-retour tous les jours. Ceux d'entre
nous qui étions restés dans des familles d'accueil avons eu l'occasion de
découvrir de plus pres la culture frangaise, le mode de vie, les horaires, les

coutumes familiales et I'organisation quotidienne. s Lq
Curso
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sentions déja mieux intégrés. La fatigue était o D
toujours 13, mais nous avions aussi le sentiment de
profiter d'une expérience unique. Chaque jour, nous ] 17
apprenions quelque chose de nouveau, pas ISSN:
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Quand le moment est venu de penser
au retour, nous avons réalisé a quel
point ces deux semaines avaient
passé¢ vite. Nous sommes rentrés
avec des souvenirs, de nouvelles
amitiés, de nouveaux mots dans une
autre langue et le sentiment d'avoir
un peu grandi.

Cette expérience est sans
aucun doute inoubliable et
nous la renouvellerons sans
hésiter.
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THE PERSPECTIVE OF A STUDENT FROM VIERSEN




Discovering Jaén: The Perspective of a
Student from Viersen

Amelie Rother
German student from the “Erasmus-von-Rotterdam-Gymnasium” school

When [ first heard that I was going to Spain, I was super excited and very
happy. Already on the first day, I realized how wonderful it is there and how nice
the people are. It was so great to experience Spanish everyday life for a week.
When I went to school on Monday, I noticed how many differences there are
between my German and the Spanish school. First, we were given a tour of the
school by our exchange partners. Afterwards, the Spanish teachers showed us the
city of Jaén, and we had a traditional Spanish breakfast with churros, which is not
common in Germany.
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THE PERSPECTIVE OF A STUDENT FROM VIERSEN

One of the most impressive experiences was our visit to the Arab castle,
the Alhambra. We had the opportunity to enter the beautiful buildings, which was
special because it is very difficult to get tickets. The castle was stunning, and we
had a German tour guide who told us everything about the old wall paintings and
ornaments. After visiting the castle, we had some free time in the city of
Granada. While our Spanish exchange students unfortunately had to go to
school, we explored the city and went shopping. Some of us ate Spanish dishes
such as tapas. In the evening, we came back home at about 8 p.m. and spent the
evening with our new Spanish family.
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The next day, we spent the
day at the Spanish school. We had a
Spanish beginner course with older
students from grade 10. After that,
we had English, art, and P.E.
lessons. In the English lesson, our
task was to talk to the Spanish
students and gather as much
information as possible from them.
In the P.E. lesson, we played
volleyball, handball, and pickleball.
We did everything outside, which
was special for us since we usually
have sports lessons indoors in
Germany.




THE PERSPECTIVE OF A STUDENT FROM VIERSEN

In Germany, we had prepared various
presentations, which we then presented to the
students and teachers on Wednesday. I gave a
presentation about friendship together with
seven other German students. We discussed
the following questions: Where do we meet
our friends? How important is friendship for
German teenagers? And what kind of
friendship is important to us? After school,
we went home together, and I ate paella for
the first time in my life. It was so delicious!

On Thursday, we
spent the whole day
together. We visited

Burgalimar Castle and hiked Lq

to an archaeological park. Curso
Afterwards, we did an olive 2025-26
oil tasting. Neither the

Spanish nor the German 2 1
students liked it very much

because we had to taste the ISSN:
oil without bread and drink 2174 - 2782

it on its own.

On the last day of school, we visited the Iberian Museum and had a tour
through the El Almendral neighbourhood in Jaén. After that, we all met again at
school to prepare a closing ceremony.

--nﬂli“ﬁ“ ’




THE PERSPECTIVE OF A STUDENT FROM VIERSEN

In the evening, we met at school again. We told the Spanish parents,
other family members, and the teachers about what we had experienced and
about the differences in food, school, and traditions. At the end, a few Spanish
and German students danced to the song “Macarena,” as it is very popular
worldwide and everyone knows it.

Lq -‘
2025-26
Saturday was a family day for
2 2 everyone. | travelled with my host family
to their hometown, where the rest of the
ISSN: familv i I K h
2174 - 2782 amily lives. got to know the

grandparents, uncles, and aunts of my
host family. On Sunday morning at about
five o’clock, the German students
travelled back home. We were all crying
and sad that the wonderful time together
was over.

Finally, I would like to say that I
enjoyed the time very much. This week was
unforgettable for all of us. I am so grateful for
every memory | was able to make with my
friends and my host family. What I enjoyed
most were the evening trips to the park,
restaurants, or even shopping centres together
with all our new Spanish friends. In addition, I
loved the evenings and the time spent with my
host family, as we shared many special
moments together. During the week, we all
gained new friends and even a new family, and
it was an unforgettable and special time.




La Rochelle

Julia Luna Molina
Alumna de 1° de Bachibac del IES Virgen del Carmen

La Rochelle ha sido probablemente el mejor de los intercambios a los que
he ido. No solo por la amabilidad de los alumnos y familias francesas, sino por el
increible ambiente que alli se respiraba. Este afio, el intercambio constaba de
cuatro semanas viviendo en la ciudad y los alrededores de La Rochelle junto con
nuestros corresponsales, que permanecieron cinco semanas en Jaén. Durante esos
dos meses, conoci a muchas buenas personas, pero sobre todo, encontré una
amistad como ninguna con mi corresponsal, Tea Luu-Ly. Tanto ella como su
familia me hicieron sentir como en casa, y por ello me siento enormemente
agradecida.

Al llegar sentia nervios; miedo, incluso, pero al instante me di cuenta que
aquellas semanas pasarian a ser una aventura inigualable. La ciudad de La
Rochelle es un conjunto de gente que se dirige con prisa a sus destinos, tiendas y
puestos que rebosan vitalidad y edificios de los siglos XV y XVIII, que le dan un
toque vintage, ademas de varios espacios de ocio donde la gente pasa el rato. Sin
embargo, si queremos hablar de algo que llame la atencion, no hay mas que
acercarnos al instituto en el que impartimos clases, el Lycée Jean Dautet.
Como nos informaron durante las visitas que hicimos, el campus habia sido un
antiguo hospital, por lo que el recinto escolar estd compuesto de diferentes
edificios, entre ellos varios gimnasios y diversas aulas, contando también con el
internado y su zona comun, donde los alumnos pasan el rato entre clases o tras
salir del comedor, al igual que una cafeteria y patios donde jugar a deportes o
tomar el aire.

———— ™ P ) T T

Lycée Jean Dautet (Wikipedia Common; CC BY-SA 4.0) Catedral (Wikipedia Common; CC BY-SA 4.0)
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LA ROCHELLE

Al vivir mi familia en las afueras, Téa y yo teniamos que levantarnos
todos los dias sobre las seis para poder coger el autobts de las siete, y media
hora mas tarde, llegar al instituto. Muchas personas viven en las afueras o en
pueblos, y es por eso que hay varias lineas de bus especializadas para que estos
alumnos puedan llegar a clase, aunque los que viven demasiado lejos - por
ejemplo, aquellos que residian en Ile de Ré - se alojaban en el internado durante
la semana, y volvian a casa los fines de semana.

Durante la estancia, algunos compaferos como yo pudimos
experimentar el dia a dia de un alumno francés. Las clases, cuyos horarios
podian variar de ocho de la mafiana a seis de la tarde, dependiendo del dia,
resultaban interesantes y explicativas, haciendo que nuestro nivel de francés
mejorara notoriamente. Durante la hora de comer, se podia asistir al comedor o
salir del instituto a comprar comida y pasear por el puerto o las tiendas de los
alrededores. A diferencia de Espafa, en Francia se come sobre las once de la
mafiana, y es una comida fuerte, puesto que hasta las ocho de la tarde, mas o
menos no se cena, aunque entre medias se toma un dulce como merienda.

Tras tres semanas dando clases, nuestros companeros de 2° de
Bachillerato, que habian hecho el intercambio el ano anterior, se unieron a
nosotros para una semana de movilidad, en la cual visitamos diferentes
ciudades y pueblos de Francia, como pueden ser Nantes, Ile de Ré o Le
Marais Poitevin.

En conclusion, el intercambio “La Rochelle — Jaén” es imprescindible
de los muchos que se pueden hacer en nuestro instituto. Es posible que a
algunos les intimide la larga duracion - tal vez por nostalgia o por estudios —
pero, sea como fuere, yo personalmente recomendaria a aquellos que aman
viajar y conocer sitios y personas nuevas que lo intenten, pues es una
experiencia inigualable e irrepetible.
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CONCURSO DE COMIDAS HALLOWEEN




Concurso de comidas Halloween

Departamentos de Francés, Inglés y Actividades Extraescolares

Con motivo de la celebracion de Halloween, los departamentos de
Francés, Inglés y Actividades Extraescolares organizaron este curso un concurso
de comidas. La iniciativa contdé con una amplia participacion del alumnado, que
presentd elaboraciones tan creativas como deliciosas. A continuacion, se recogen
los premios otorgados y algunas resefias realizadas por los propios ganadores del
certamen.
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CONCURSO DE COMIDAS HALLOWEEN

DULCEMUERTE @'I-t { CQ?‘)‘I‘L-!-Q?“!‘Q

Es Dulcemuerte Dweeldeath
GB Sweetdeath Doticenmiort

FR Doucemort

Pedro Fernandez Rodriguez y Maria Garcia Béjar

Participamos en el concurso de cocina del instituto con nuestro postre llamado
Dulcemuerte. Presentamos una receta dulce basada en un brownie de chocolate, acompafiado
de qalletas Oreo, nueces y una decoracién creativa con siropes, nubes, algodén de azicar y
redaliz. Elegimos este tipo de plato porque queriamos hacer un postre original y diferente. La
elaboracién no fue facil, ya que tuvimos que cuidar tanto el sabor como la presentacion, pero
fue una experiencia muy divertida. El concurso nos parecié una actividad muy interesante, que
ayuda a ser creativos. Ganamos el Premio Especial del Jurado, el Primer Premio a la Mejor
Presentacion Temitica y el Primer Premio a |3 Receta Mas Original, lo que nos hizo sentir muy
orqullosos. Adem3s, nos encanté poder participar en esta experiencia.

We took part in our school’s cooking contest with our dessert called Sweetdeath. We
presented 3 sweet recipe based on a brownie, with Oreo cookies, walnuts and a creative
decoration using syrups, marshmallows, cotton candy and liquorice. We chose this type of dish
because we wanted to make an original and different dessert. The preparation was not easy, as
we had to take care of both the flavor and presentation, but it was a very fun experience. We
think the contest is a great activity that encourages creativity. We won the Special Jury Prize,
First Prize for Best Thematic Presentation, and First Prize for the Most Original Recipe, which
made us feel very proud. We 3lso really enjoyed taking part in this experience.

Nous avons participé au concours de cuisine de notre lycée avec notre dessert appelé
Doucemort. Nous avons présenté une recette sucrée basée sur un brownie au chocolat, avec des
biscuits Oreo, des noix et une décoration créative avec des sirops, des quimauves, de [3 barbe 3
papa et de la réglisse. Nous avons choisi ce type de plat car nous voulions réaliser un dessert
original et différent. L3 préparation n'était pas facile, car il fallait soigner le goiit et I3
présentation, mais c'était une expérience trés amusante. Nous pensons que le concours est une
trés bonne activité qui encourage la créativité. Nous avons gagné le Prix Spécial du Jury, le
Premier Prix de la Meilleure Présentation Thématique et le Premier Prix de la Recette I3 plus
originale, ce qui nous a rendus trés fiers. De plus, nous avons beaucoup aimé participer 3 cette

expérience.




CONCURSO DE COMIDAS HALLOWEEN

NOCHE MONSTRUOSA
ES Noche Monstruosa
GB Monster Night
FR Nuit Monstrueuse
Alicia Cobo Valderas y Ana Galey Fernandez

En el concurso de cocina participamos con nuestro plato llamado Monster Night, que
consiste en una tarta de chocolate con decoraciones de fantasmas y murciélagos elaborada
principalmente con harina, leche, huevos y chocolate. La receta consistia en una base de bizcocho
de chocolate cubierta de fondant.

Al principio fue complicado organizarnos para elaborarla ya que no teniamos mucho
tiempo libre, pero finalmente consequimos hacerlo.

El dia del concurso presentamos nuestro plato y, horas después, nos llamaron para
decirnos que hablamos ganado el sequndo premio al sabor mas destacado. Como premio,
recibimos una calabaza llena de chuches.

Pensamos que, pese 3 costarnos encontrar un hueco libre para hacerlo, fue una experiencia
muy divertida y deliciosa.

In the cooking contest we participated with our dish called Monster Night, which
consists of a chocolate cake with decorations of ghosts and bats made mainly of flour, milk,
eggs and chocolate. The recipe consisted of a chocolate cake base covered with fondant.

At the beginning it was difficult to organize ourselves because we didn't have much
free time, but finally we managed to do it.

On the day of the contest, we presented our dish and, hours later they called us and
told us that we had won the second prize for the most outstanding flavor. As a prize, we
received a3 pumpkin full of candies.

We think that, even if it was hard to find some free time slot to do it, it was a very

fun and delicious experience.

Dans le concours de cuisine nous avons participé avec notre plat appelé Monster
Night, qui consiste en un gdteau au chocolat avec des décorations de fantdmes et de chauves-
souris fait principalement de farine, de lait, ceufs et de chocolat.

La recette consistait en une base de giteau au chocolat enrobée de fondant.

Au début, il était difficile de nous organiser pour |'élaborer car nous n‘avions pas
beaucoup de temps libre, mais finalement nous avons réussi.

Enfin, hous sommes arrivés le jour du concours, nous avons présenté notre pla’c et des
heures plus tard, ils nous ont appelés et nous ont dit que nous avions gagné le deuxiéme prix
du goit le plus remarquable.

Comme prix, nous avons recu une citrouille pleine de bonbons.

Selon nous, méme s'il 3 été difficile de trouver un peu de temps libre pour le faire,
c'était une expérience trés amusante et délicieuse.

F-_ -
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CONCURSO DE COMIDAS HALLOWEEN

CEREBRO ESPELUZNANTE
ES Cerebro Espeluznante

GB Spooky Brain

FR Cerveau Effrayant

Fatima Quesada Alarcon y Jesus Quesada Alarcon

Nuestra participacion en el concurso de Halloween supuso una experiencia muy
divertida y creativa. Presentamos una receta de bizcocho de magdalenas con forma de cerebro
que llamé mucho la atencién por su realismo y su cuidada decoracion.

El postre presentado, ademas de tener un aspecto impactante y acorde con la temitica
terrorifica del concurso, destacé por su sabor esponjoso y delicioso, llevindonos a alcanzar el
primer premio en sabor destacado, adem3s del primer premio en idioma francés a la hora de
describir [a receta.

La elaboracién del bizcocho fue sencilla, requiriendo mas dedicacion y detalle la
creacion de las circunvoluciones y en la decoracion para lograr un efecto final tenebroso.

Esta actividad nos permitié compartir momentos divertidos en familia durante su
elaboracién, nos hizo buscar m3s creatividad en el plato y disfrutamos del ambiente festivo del
instituto el dia del concurso, ademas de volver orqullosos a casa con nuestros “dulces premios”
y satisfechos del éxito de nuestro postre.

Una vivencia que nunca olvidaremos.

Our participation in the Halloween contest was a very fun and creative experience. We
presented a cupcake sponge cake recipe shaped like 3 brain that caught a3 lot of
attention for its realism and meticulous decoration.

The dessert we presented, besides having a striking appearance and fitting the spooky
theme of the contest, stood out for its ﬂuffy and delicious taste, Ieading us to win first
prize for outstanding flavour, as well as first prize in the French language for the description
of the recipe.

Making the cake was simple, but creating the brain-like curves and the detailed
decorations to achieve a spooky final effect required more dedication and attention to
detail.

This activity allowed us to share fun moments with our family while making it, pushed
us to be creative with the dish, and we enjoyed the festive atmosphere at the school on
the day of the contest. We also returned home proud with our “sweet prizes’ and
satisfied with the success of our dessert.

An experience we will never forget.
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Notre participation au concours d’Halloween a été une expérience trés amusante et
créative. Nous avons présenté une recette de gditeau de muffins en forme de cerveau qui 3
beaucoup attiré |'attention par son réalisme et sa décoration méticuleuse.

Le dessert présenté, en plus d‘avoir un aspect frappant et conforme au theme terrifiant
du concours, sest distinqué par son golt moelleux et délicieux, nous permettant
d’obtenir le premier prix du goiit, ainsi que le premier prix en francais pour la
description de |3 recette.

La réalisation du giteau était simple, nécessitant plus de soin et de détail pour la
création des courbes cérébrales et la décoration trés détaillée afin de donner un effet
final effrayant.

Cette activité nous a permis de partager des moments amusants en famille lors de sa
réalisation, elle nous a fait chercher la créativité pour la refléter dans l'assiette et nous avons
profité de l'ambiance festive du lycée le jour du concours, en plus de rentrer fiers 3 la maison
avec hos « douces récompenses » et satisfaits du succés de notre dessert.

Une expérience que hous n’oublierons jamais.
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EL CEREBRO SIN HORNEAR
ES El Cerebro sin hornear

GB The Unbaked Brain

FR Le Cerveau non cuit

Julio Justo Aranda Corral y Daniel Gonzalez Gutiérrez

En general, el concurso estaba muy bien organizado, y los premios eran muy
generosos en cuanto a la cantidad de chucherias y golosinas. Se anuncié bien, con pésteres
llamativos y directos que captaban la atencion de la gente que lo lefa y la impulsaban a
participar.

Preparé el cerebro junto a mi madre, la experta culinaria de la familia, de la que saqué
varias ideas y con la que nos divertimos mucho preparando este maravilloso postre. Usamos
una receta de internet, y pensando en qué mas afadir mientras lo haciamos, pensamos en
poner ‘“tierra” hecha de Oreo trituradas, y qusanos vy arafias por encima.

Daniel y yo consequimos el primer premio al uso del idioma inglés y el sequndo a la

presentacion, por los que nos dieron dos calabazas con chucherias, una mas grande para el
primer premio y otra m3s pequefa para el sequndo. No fue muy dificil de elaborar, aunque
hacer los relieves del cerebro con el fondant fue una tarea que se complicé un poco.

RECETA:

1-Triturar magdalenas, mezclarlas con fuese crema y colorante alimentaric rojo.

2-Meter la mezcla en I3 nevera un rate, vy, al sacarfa, darle la foma ovalada propia de un cerebro,

3-Dividir el cerebro en dos con un cuchillo sin cortarlo del tedo, y hacer los pliegues eon fondant.

4_pfade mermelada de fresa y colorante rojo,

S-Tritura un paquete de Oreo y coloca las migas rodeando al cerebro. Afiade gusanes de gomincla y arafias falsas para

terminar,

| prepared the brain with my mother, the family’s culinary expert, from whom I got
several ideas, and we had a lot of fun making this wonderful dessert. We used an online recipe,
and while brainstorming ideas for what else to add, we decided to include “dirt” made from
crushed Oreos, and gummy worms and spiders on top.

Daniel and | won first prize for English usage and second prize for presentation, for
which we received two pumpkins filled with candies, a larger one for first prize and a smaller one
for second. It wasn‘t too difficult to make, although creating the brain’s reliefs with fondant
was 3 bit tricky.

Recipe:

1. Crush muffirs, mix them with cream cheese and red foed colering.

2. Refrigerate the mixture for a while, then, when you take it out, shape it inte an oval, like 2 brain,

3. Cut the brain in half vith a knife without cutting all the way through, and make the folds with fondant.

4. Add strawberry jam and red food colering.

5. Crush a package of Oreos and p!ace the crumbs arcund the brain. Add qummy worms and fake spiders to finish.
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)ai préparé le cerveau avec ma mére, |3 reine de la cuisine dans la famille, qui ma
donné plein d’idées. On s’est bien amusés 3 réaliser ce délicieux dessert. On 3 utilisé une recette
trouvée en ligne et, en cherchant d‘autres idées, on a décidé d‘ajouter de la “terre” faite d'Oréos
émiettés, ainsi que des vers et des araignées sur le dessus.

Daniel et moi avons remporté le premier prix pour la qualité de I'anglais et le deuxizme
pour la présentation. On a recu deux citrouilles remplies de bonbons : une plus grande pour le
premier prix et une plus petite pour le deuxigme. Ce n’était pas trop difficile 3 faire, méme si la
réalisation des reliefs du cerveau en fondant était un peu délicate.

Recette :

1. Emiettez les muffins, mélangez-les avee du fromage frais et du colorant alimentaire rouge.

2. Réfrigérez le mélange %ue!%ues instants, puis, une fois sorti du réfrigérateur, fagonnez—]e en forme ovale,
comme uh cerveau,

3. Coupez le cerveau en deux 3 I'aide d'un couteay, sans le couper complétemer\t, et réalisez les phs avec de
la pate 3 sucre.

4, Ajoutez de la confiture de fraises et du colorant alimentaire rouge.

5. émie’rtez un paquet d Oréos et répartissez les miettes autour du cerveau. Décorez avee des vers de bonbon

et des fausses araignées,
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CONCURSO DE COMIDAS HALLOWEEN

MIX DE POSTRES
ES Mix de postres

GB Dessert mix

FR M¢élange de desserts

Ana Jiménez Sanchez y Mia Buendia Robles

El pasado 31 de octubre de 2025, tuvo lugar el concurso de postres “Monsterchef”,
donde participaron alumnos de todos los cursos para mostrar sus habilidades culinarias.

Nosotras ganamos uno de los premios a |a receta mas original, presentando un mix de
postres formado por tumbas de momia chocolatosas, cake pops de calaveras y un brownie
Fan’casmagérico que no tardo en desaparecer.

En nuestra opinién, nos parecié una muy buena idea por parte del instituto promover
una actividad como esta, para hacer m3s divertido y diferente el dia de Halloween.

Ademis, la tarde anterior se hizo un poco mds amena para nosotras, ya que pudimos
descansar un poco de los estudios y pasar mas tiempo juntas haciendo lo que mas nos gusta.

Sin duda recomiendo repetir esta experiencia y si tienes |3 suerte de llevarte algan
premio, imejor adn!




CONCURSO DE COMIDAS HALLOWEEN

On 31 October 2025, the ‘Monsterchef dessert competition took place, where
students from all courses showed off their culinary skills.

We won one of the prizes for the most original recipe, presenting a dessert mix
composed of chocolate mummy tombs, skull cake pops, and a spooky brownie that quickly
disappeared.

In our opinion, it was a great idea for the school to promote an activity like this to
make Halloween more fun and different.

It also made the afternoon before 3 little more enjoyable for us, as we were able to
take a break from our studies and spend more time together doing what we loved most.

We definitely recommend repeating this experience, and if youre lucky enough to win
3 prize, even better!!

Le 31 octobre 2025, le concours de desserts « Monsterchef » a eu lieu, auquel ont
participé des éléves de toutes les classes afin de montrer leurs talents culinaires.

Nous avons remporté |'un des prix récompensant la recette la plus originale, en
présentant un mélange de desserts composé de tombes de momies en chocolat, de cake pops
en forme de crines et d’un brownie fantasmagorique qui n‘a pas tardé a disparaitre.

A notre avis, c’éait une trés bonne idée de la part du lycée d'organiser une
activité comme celleci, afin de rendre 3 journée d’'Halloween plus amusante et différente.

De plus, I'aprés-midi précédent a été un peu plus agréable, car nous avons pu nous
reposer un peu de nos études et passer plus de temps ensemble 3 faire ce que nous
aimons le plus.

Nous recommandons sans hésiter de renouveler cette expérience, et si vous
avez la chance de remporter un prix, c’est encore mieux !




Una mirada al Proyecto Escuela Espacio de Paz

Francisco Sanchez del Pino
Coordinador del proyecto Escuela Espacio de Paz

Para un curso que se inicia en 2025 y acaba en 2026, en un mundo
como este en el que estamos viviendo, se podria decir que, como poco, es un
atrevimiento desarrollar un proyecto que se denomine “Espacio de Paz”. Solo
la implicacion del departamento de Orientacion, de los tutores/as, del equipo
que impulsa el proyecto o del profesorado que colabora desde fuera y (como
no, y siendo lo mas decisivo) de nuestro alumnado, hace posible que salga
adelante una dindmica de vida en el centro que, modestamente, creemos que

merece la pena. Y mucho.
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Como miembro de la Red Andaluza de Escuelas Espacio de Paz, el
IES Virgen del Carmen ha celebrado distintas efemérides imprescindibles,
como el Dia de la Infancia (dedicado, este curso, a los miles de nifios y ninas
gazaties victimas del genocidio) o el Dia Escolar de la Paz y la No-
Violencia, motivado por el &nimo de advertir sobre los peligros de las armas
nucleares y de las guerras en un contexto de rearme global. Lo hicimos a
través de una instalacion artistica que reflexionaba sobre la actualidad,
rememorando la historia de “Sadako y las mil grullas de papel”. No
esperabamos que la realidad belicista diera, tan pronto, razoén a nuestras

inquietudes.



UNA MIRADA AL PROYECTO ESCUELA ESPACIO DE PAZ

Por lo demas, nuestro centro se adhiere a los ambitos de actuacion de
promocion de la convivencia y de prevencion de situaciones de riesgo para la
convivencia. Y es, en ellos, donde se han desarrollado las actividades mas
enriquecedoras. Por ejemplo, el 28 de enero recibimos la visita del rapero
granadino “Annarce”, quien sumo al Virgen del Carmen al enorme listado de
centros que ha visitado ya en su tarea de sensibilizacion a través de su historia

personal y de sus canciones.

No podemos olvidar otras iniciativas como la liga de futbol en los
recreos, en la que juegan un papel fundamental los valores deportivos clave del
compafierismo y el respeto mutuo. Y, si hablamos de la hora del recreo, tanto
por su continuidad en el tiempo como por su efecto y potencia inclusiva, nos
enorgullece especialmente nuestra “Aula Ludica”, un espacio atendido por
profesores/as voluntarios/as que, complementando a otros rincones, permite
atender a la diversidad de nuestro alumnado, ofreciéndole una amplia gama de
juegos de mesa. Eso es lo que mas valoran Arturo y Angel, alumnos de 4° de
ESO (en la foto), o Silvia, de 3°, que también hace hincapié en lo bien que se

estd cuando el frio aprieta.
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UNA MIRADA AL PROYECTO ESCUELA ESPACIO DE PAZ
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ISSN: alumnado en la gestion de una buena convivencia en el centro (en muchas
2174 - 2782 ocasiones, son quienes mejor pueden llegar a ejercerla), en el mes de marzo
eché a andar la formacion de una veintena de alumnos/as de todos los cursos

de la ESO como mediadores escolares, con el respaldo del Gabinete

Provincial de Convivencia. Se trata de un proyecto con mucho trabajo, que

mira a medio y largo plazo y cuyos frutos esperamos empezar a ver desde el

comienzo del préximo curso. Y, todavia, antes de que acabe el actual,

esperamos poner en marcha un proyecto de utilizacion de la radio del

instituto, a través del cual, nuestro alumnado pueda tratar temas de actualidad

que son objeto de sus preocupaciones cotidianas.

En fin, cuando hablamos de convivencia y de promocion de valores y
actitudes de paz, seguramente, todos y todas, en esta gigantesca comunidad
educativa, hemos cometido errores a lo largo de este curso. Igualmente seguro
es que, si esto es asi, aprendemos de ellos con el &nimo de hacer que este

centro sea, cada dia y a pesar de todo, un lugar del mundo habitable.



La importancia de las limpiadoras

Alba de la Torre Viera y Carmen Ramirez Romera
Alumnas de 3° de la ESO A del IES Virgen del Carmen

Celebramos un 8M especial con la visita de Carmen, cuyo trabajo es
imprescindible para nosotros/as. En el Dia de la Mujer Trabajadora
reivindicamos las figuras fascinantes y las historias de mujeres que se dedican a
la fisica, a la ciencia, a la medicina, a la historia, etc. Y, sin embargo, hay
muchas otras a las que no les damos tanta importancia, siendo, como son,
esenciales.

A muchos/as nos pasa desapercibido el trabajo que hacen las
limpiadoras todos los dias, pero sin ellas el instituto no podria avanzar como lo
hace. La limpieza es una base muy importante que no se tiene tan en cuenta
como otras labores que aqui se realizan.
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Muchas limpiadoras viven con un sueldo escaso, trabajan a tiempo
parcial y todos los dias tienen que limpiar lo que ensuciamos en un limite de
tiempo estrecho. Que haya limpiadoras trabajando, no significa que podamos
ensuciar todo lo que nos dé¢ la gana “porque alguien vendrd a recogerlo”.

Aunque la mayor parte del alumnado cuida y respeta el material y la
limpieza, tenemos que reconocer que hay quien esto no le importa mucho. Las
limpiadoras dedican su tiempo y energia a mantener nuestro entorno limpio,
nosotros deberiamos agradecerlo y sobre todo tratarlas con respeto.



LA IMPORTANCIA DE LAS LIMPIADORAS

. Oué podemos hacer para ensuciar menos?

* Evitar pintar las mesas

* Buscar una papelera para tirar los desechos
* Recoger / ordenar la clase al salir

* Cuidar un poquito mas los bafios

Y, lo mas importante, respetar el trabajo. Hay muchas mujeres
trabajando dia a dia con mucho esfuerzo. A propoésito de esta celebracion del
Dia de la Mujer Trabajadora, hemos hablado en nombre de las limpiadoras;
deberiamos hablar en nombre de muchas maés.
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Una semana para descubrir, crear y asombrarse

Luisa Ortega Carmona
Profesora del Departamento de Fisica y Quimica del IES Virgen del Carmen

(Qué es la Semana de la Ciencia en el IES Virgen del Carmen? ;Como
la preparamos? ;Les gusta a nuestros alumnos y visitantes? ;Qué haremos el
proximo curso? Estas son algunas de las preguntas que nos hacemos cada afio
cuando termina una edicion... y también cuando empezamos a sofiar con la
siguiente.

En esta IV edicion, la Semana de la Ciencia ha estado dedicada al
mundo de la agricultura, ya que es el Afio Internacional de la Agricultora, es
una tematica muy cercana a nuestro entorno y llena de posibilidades para
aprender, experimentar y descubrir. Ademas, hemos contado con unos
ayudantes excepcionales: los integrantes del proyecto INNOVA “Mostrando la
ciencia”, un grupo de alumnos coordinados por los profesores del departamento
de Fisica y Quimica, que han compartido su entusiasmo y sus conocimientos 2025-26
con compafieros de otros centros. 4 1
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UNA SEMANA PARA DESCUBRIR, CREAR Y ASOMBRARSE

Durante la primera semana de marzo, justo a la vuelta del puente de
Andalucia, el IES se llen6 de actividad con talleres en los que el alumnado
pudo conocer de cerca muchas de las experiencias y proyectos que se
desarrollan en el centro. En esos mismos dias también recibimos la visita de
los colegios adscritos, una oportunidad estupenda para que sus alumnos
conocieran nuestras instalaciones, materiales y, por supuesto, a los profesores
que el préoximo ano podran formar parte de su dia a dia.

Uno de los espacios que mas llamo la atencion fue el de Matematicas.
Alli pudimos disfrutar, una vez mas, de la impresionante Cupula de
Leonardo, que siempre deja fascinados a los visitantes. También hubo cubos
Soma, tangram, Conecta 4, actividades sobre la geometria de las pompas de
jabén y un taller de equivalencia de volumenes con agua. Muy cerca de alli,
el taller de TIC se convirtid en uno de los mas aplaudidos gracias a las gafas
de realidad virtual, una de las ultimas adquisiciones del centro, que hicieron
las delicias de todos los que se animaron a probarlas.




UNA SEMANA PARA DESCUBRIR, CREAR Y ASOMBRARSE

Siguiendo nuestra “rueda de talleres”, muchos alumnos se convirtieron
por un rato en auténticos cientificos gracias a las propuestas de Fisica y
Quimica y de Biologia. Experimentos como la Sangre de la Tierra, el
pegamento de leche o el Arcoiris de lombarda despertaron sorpresa y curiosidad
entre los asistentes. Fue especialmente bonito ver como los alumnos del
programa INNOVA explicaban cada experiencia con entusiasmo, seguridad y
muchas ganas de compartir lo aprendido.

Otro de los grandes éxitos fue el taller del departamento de Tecnologia.
Alli, junto a los alumnos de 1° de ESO, se mostraron distintos proyectos
elaborados por ellos mismos, como los robots siguelineas y juegos creados con
Scratch. Y, como gran protagonista del espacio, destaco la cortadora laser, que
realizd demostraciones en vivo y permitid ver de cerca como funciona esta
herramienta tan llamativa e innovadora.

La parte lingiiistica también tuvo
su lugar con el Trivial francés, dirigido por
la profesora del area y con la ayuda de
alumnos de 3° de ESO. Fue una actividad
divertida, participativa y muy
enriquecedora, que permitio aprender y
disfrutar de una de las lenguas mas
estudiadas en nuestro instituto.
Y la guinda del pastel llegd con “La ruta
de los murales”, en la que los alumnos de
4° de ESO guiaron a los visitantes por las
grandes pinturas que decoran nuestro
centro. Fue una ocasiéon perfecta para

MUSIC |
AND. |
ME
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UNA SEMANA PARA DESCUBRIR, CREAR Y ASOMBRARSE

valorar el talento artistico presente en el IES y para contemplar unas obras que,
sin exagerar, podrian estar en cualquier museo.

Ademas de los talleres, esta edicion también ha contado con una serie de
charlas adaptadas a distintos niveles. Para 2° de ESO, D* Aurora Cabezas, de la
ONG Sepuedehacer, presentd “Agricultora en Burundi”, una charla que acerco
al alumnado a la vida y al trabajo de muchas mujeres agricultoras en ese pais,
ofreciendo una vision diferente y muy enriquecedora de otras realidades.
Para 3° de ESO, la agricultura se abord6 desde el mundo de la apicultura gracias
a D? Inmaculada Jiménez, de “Miel entre castillos”, que explicd de manera muy
cercana como se produce la miel y cudl es la importancia de las abejas en
nuestro ecosistema.

Por ultimo, D* Mercedes Villegas, de la empresa INNOVASUR, hablo
con los alumnos de 4° de ESO sobre la revolucion tecnoldgica que vivimos
dentro del sector TIC. Su intervencion permitié conocer mejor las oportunidades
profesionales de este ambito y reflexionar también sobre la brecha de género que
todavia existe en él.

Organizar una Semana de la Ciencia en un instituto supone mucho
trabajo, esfuerzo y coordinacion, pero todo merece la pena cuando vemos la
ilusion en las caras de los alumnos: al descubrir la Ctpula de Leonardo, observar
la cortadora laser en funcionamiento, participar en un trivial, contemplar un
experimento que cambia de color, ponerse unas gafas de realidad virtual o
admirar los murales del centro.

Nada de esto seria posible sin el gran equipo humano que forma la
familia del IES Virgen del Carmen. Profesores, alumnos, personal del centro y
colaboradores externos han hecho posible, una vez mas, una semana inolvidable.
Y ahora, cuando todavia recordamos todo lo vivido, ya empezamos a hacernos
la gran pregunta:

Jcon qué nos sorprendera la
proxima edicion?



Innova "Biblioteca Viva'': Mucho mas que prestar libros

Ana Estepa Revueltas, M.? Dolores Exposito Lopez,
Hugo Peragon Cantero y Enrique Salido Viedma
Alumnado de 3° de la ESO del IES Virgen del Carmen
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Somos un grupo de voluntarios del
proyecto Innova “Biblioteca Viva”,
formado por cuatro alumnos de 3°
de la ESO. Al principio de curso,
decidimos participar para ayudar en
la biblioteca y hacer que funcione
mejor para todos.

Colaboramos para mantener el
orden, ayudar a encontrar libros y
apoyar a nuestros compafieros
cuando lo necesitan. También
intentamos que la biblioteca sea un
lugar tranquilo y agradable donde se
pueda leer o estudiar a gusto.

Decidimos ser ayudantes porque

queriamos hacer algo diferente; con
esto nos sentimos parte del instituto.
Ademas, pensamos que la biblioteca
es un lugar importante, no solo para
estudiar, sino también para aprender
cosas nuevas y disfrutar leyendo, ya

que ayuda a desarrollar la

creatividad.

Para nosotros, este papel significa
responsabilidad, pero también es
una oportunidad para ayudar a los
demas y trabajar en equipo.
Tenemos varias tareas, desde
gestionar los préstamos hasta
colocar los libros en las estanterias
cuando son devueltos. Al principio,



INNOVA "BIBLIOTECA VIVA'"': MUCHO MAS QUE PRESTAR LIBROS

el proceso de registro nos resultd
algo lioso, pero poco a poco, y con
la practica diaria, hemos conseguido
manejarlo con soltura.

Una de nuestras misiones mas
importantes es colocar los libros en
su lugar correspondiente. ;Por qué
es fundamental? Para  poder
encontrarlos de forma mas rapida y
eficaz. Estos libros se guardan en
estanterias divididas por géneros:
novelas, comics, wuna seccidn

dedicada a la igualdad y libros en

lenguas extranjeras, como francés e
inglés. Para facilitar la organizacion,
nos fijamos en el nombre del autor y
los ordenamos alfabéticamente.

Es vital cuidar bien los ejemplares
para que, cuando otras personas
vayan a leerlos, puedan hacerlo sin
problemas. Todos los libros tienen
un plazo para que se disfruten con
tranquilidad, por lo que siempre
recordamos la importancia de

entregarlos a tiempo para que otros
compaieros puedan utilizarlos.
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La biblioteca cuenta con un espacio
dedicado a la lectura, con varios
sillones; otro para el estudio o la
realizacion de deberes; y un ultimo
sector con ordenadores para buscar
informacion o realizar trabajos. Un

factor clave en este entorno es el
silencio, ya que hay personas
realizando tareas que requieren
mucha concentracion. Si  todos
evitamos el ruido, el resto puede
concentrarse mejor.




INNOVA "BIBLIOTECA VIVA'"': MUCHO MAS QUE PRESTAR LIBROS

Asimismo, el silencio permite a los
lectores no perder el hilo de la
historia y leer con facilidad.

La biblioteca tiene unas normas para
que sea un lugar aprovechable. Si las
seguimos todos, podremos disfrutar
de ella. Una de estas reglas es no
comer dentro. Si lo hiciéramos,
podriamos ensuciar los libros o los
apuntes, tanto los nuestros como los
de las personas que estan alrededor.

En las tertulias literarias
compartimos  nuestras  opiniones
sobre el libro que se esté trabajando.
Realizamos  diversas actividades
creativas, entre las que destacan:
*Representaciones: Escenificamos

pasajes importantes del libro para
ayudar a
historia.

*Investigacion: Indagamos sobre los
explicamos  datos

comprender mejor la

autores y

interesantes de su vida y obra.
*Dinamizacion: Preparamos juegos,
preguntas y debates para fomentar la
participacion de los asistentes.
*Tecnologia: Aportamos preguntas
al Kahoot que se realiza al principio
de la tertulia para repasar el
contenido del libro.

Para preparar estos encuentros,
leemos el texto con atencion,
subrayamos las ideas principales y
organizamos las dindmicas. Durante
la sesion, respetamos el turno de
palabra y compartimos opiniones de
forma activa. Como componentes
del Innova, gestionamos el debate
para que todos puedan intervenir y
se respeten las opiniones ajenas.

También animamos a los
compaifieros a participar, ayudando a
que se sientan comodos y seguros al
expresar sus ideas.

B \J
1- SOLUCTON.

- ESTUDIA
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INNOVA "BIBLIOTECA VIVA'"': MUCHO MAS QUE PRESTAR LIBROS

Esta experiencia nos ha ayudado a
fomentar nuestra capacidad de
organizacion y constancia, ya que
seguimos una serie de pasos en un
orden  concreto. Ademas, el
compromiso implica quedarnos un
recreo a la semana y, aunque no
siempre apetezca, cumplimos con
nuestra responsabilidad.

Hemos desarrollado habilidades
como la memorizacion, la atencidn
y, sobre todo, la educacion.

Consideramos que esta ultima es la
mas importante, ya que hay que
tratar a las personas con respeto,
incluso en nuestros peores dias. Al
participar en este proyecto nos lo
hemos pasado muy bien; ha habido

momentos muy graciosos y alegres.
Sin duda, estd siendo una
experiencia inolvidable de la que
nos sentimos muy satisfechos.

Durante este tiempo, hemos
aprendido a ser mas ordenados y a
valorar la lectura como una
actividad que impulsa la creatividad
y ejercita la mente. Recomendamos
esta experiencia porque te hace ver
lo importante que es la biblioteca
para el centro. Es un lugar muy
acogedor y ser ayudante ensefia a
ser responsable, pero, por encima de
todo, es un espacio ideal para
conocer a gente nueva y hacer
amigos.

Imagen generada con ChatGPT



Ciencia y Misica: Lenguajes del Universo

Alumnado de 4° de la ESO de la materia de Expresion Artistica,

En este curso hemos tenido la
oportunidad de crear dos murales
(uno para el aula de Musica y otro
para el laboratorio de Fisica y
Quimica). En mi caso, trabajé mas
en el del laboratorio, para el cual se
hizo una mezcla muy interesante
entre la inmensidad del espacio y los
microorganismos. Ademas, he de
afiadir que me encantd trabajar con

Este trabajo ha sido muy
diferente a los demas y no ha
sido tan pesado, también hacer
los murales me ha gustado
mucho porque hemos aprendido
muchas cosas de Expresion

en colaboracion con su profesor

mis compaieras Leyla e Inés. Entre
las tres intentamos pintar los bocetos
y darle algunas luces y sombras, en
un proceso bastante complejo, pero
lleno de anécdotas 'y risas.
Finalmente, los colgamos vy
firmamos, dejando una pequena
huella en este, nuestro instituto.

Sofia Garcia

Artistica que no sabiamos gracias
al profesor y también hemos
aprendido a trabajar en equipo y
a hacer cada uno una cosa para
que sea mas productivo.

Adrian Serrano
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CIENCIA Y MUSICA: LENGUAJES DEL UNIVERSO




CIENCIA Y MUSICA: LENGUAJES DEL UNIVERSO

Personalmente, se me ha hecho un
trabajo de lo mas entretenido y una
auténtica experiencia artistica que he
podido disfrutar con mis
compafieros de clase. Me ha
ayudado a mejorar mis dotes de
dibujante y ha servido asi mismo
para aumentar mi nivel de novata.
Es verdaderamente agradable
realizar algo que te gusta y ser
premiado por ello. Pienso que
participar en esta actividad no me ha

Me ha gustado mucho, he
aprendido muchas cosas... yo, por
ejemplo, buscaba mucha

informacion con el ordenador.
Trabajar en equipo en estos
proyectos es muy enriquecedor,
colaborando entre todos, ha sido
divertido. Cuando nuestros hijos
sean alumnos de este centro
espero que los murales sigan en
su sitio y vean en las firmas
nuestros nombres, y se sientan

Pues a mi me ha encantado la
experiencia en este trabajo, tuvimos
la oportunidad de hacer dos murales
que para mi fueron increibles, en el
proceso junto a mi equipo nos lo
dividimos, tres se encargaban del
mural de Musica y yo junto a mis
demas compaiieras Sofia e Inés nos
encargamos del mural de Fisica,
aunque todos hemos contribuido en
ambas, pero asi nos parecia mas
organizado. En este trabajo en

aportado nada mas que ventajas y ha
servido para mejorar mis
habilidades. Como ultima
aclaracion, creo que los dos temas
en los que hemos desarrollado los
murales son de lo més importantes
en la sociedad y haber creado tales
obras de arte permite darles mas
visibilidad por medio de la pintura.

Inés Corral Tormo

orgullosos de nosotros.

Estoy disfrutando mucho de la
asignatura de Expresion Artistica,
no me esperaba este tipo de
actividades y ojala siga muchos
aflos para que otros alumnos
puedan elegirla, es diferente a
todas las demas. Y soy mas feliz
que un aprendiz.

German Contreras

equipo aprendi bastante, a parte de
expresar mucho mas mi creatividad,
hemos sabido trabajar juntos todos
con todas, nos hemos reido,
aprendimos a ser mucho mas
organizados, bastante productivos, y
pues ha sido un trabajo en el que
libremente te podias expresar, y por
supuesto que volveria a repetir estos
proyectos.

Leyla Ananou
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En este curso nos hemos propuesto
decorar dos espacios especificos con
murales de gran tamafio e impacto,
el laboratorio de Fisica y Quimica y
el aula de Musica. El primer reto era
el tamafo, porque estos murales han
sido con diferencia los de mayor
tamafio acometidos hasta la fecha,
en principio los temas fueron
estudiados con diferentes propuestas
por parte del alumnado y del
profesor, hasta llegar a la conclusion
final para cada espacio.

En el aula de Musica el tema elegido
ha sido una figura que escucha con
auriculares “una musica” que hemos
plasmado con un pentagrama que
circula ondulando por toda la
composicion, incluso el tema era
uno reconocible de un famoso
cantante conocido y en relacién con
el posterior titulo del mural: “Music
and me”, de Michael Jackson, con
la idea de que quien lo contemple se
pueda sentir identificado con el
personaje protagonista de la obra y
con la materia, y en este caso con el
espacio donde se imparte (el aula),
subrayando su  importancia y
haciéndole también justo homenaje.
Ya hemos incidido alguna vez en el
compromiso decorativo de esta
asignatura para con el centro y sus
espacios con la idea de hacer de ¢l
un lugar mas agradable y atrayente,
mejorandolo de alguna manera, en la
medida de lo posible.

La composicion incluye aparatos
antiguos de  amplificacion y
reproduccion musicales que,
enchufados con cables dibujados,

crean junto al pentagrama, unos
ritmos que rodean al personaje y
desembocan en su corazdén, de
alguna manera asociando el sentido
emocional que la escucha de la
musica puede y debe producir en un
oyente. Cromadticamente, la figura
contrasta con el colorido
circundante, estando trabajada en
escalas de grises neutros aunque
matizados en azules y verdes para no
resultar demasiado aséptico, desde
luego los tonos que lo rodean
aportan mucha fuerza y viveza,
incluso en el detalle del ecualizador
grafico que aparece en uno de los
aparatos se adivina una referencia al
espectro cromatico.

Decidimos utilizar, aparte de pintura
y dibujo, una serie de aportaciones
fisicas al mural desde dos aspectos:
una era el collage (que ya habiamos
trabajado previamente en otras
actividades, por lo que los alumnos
tenian cierta experiencia) y otra era
el ensamblaje de objetos como
altavoces, tapones o placas de
circuitos integrados que tuvieran
relacion con los mencionados
aparatos de audio, por lo que el
resultado final se vio enriquecido en
esta suerte de técnica mixta y el
acabado resultaba mas creible.

El tamafio era superior a dos metros
cuadrados, por lo que esta dividido
en dos paneles que luego han sido
montados juntos, justo a la entrada
del aula, ambientando perfectamente
el espacio para el que fue concebido.
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En el caso del laboratorio, se nos
planteaba el reto del tamafio porque
era una pared bastante grande,
tuvimos que trabajar en tres paneles
separados que luego irian montados
juntos y tuvimos que improvisar en
el aula de dibujo un espacio donde
poder verlos  juntos, para
manipularlos teniamos que trabajar
en grupo por su elevado peso
también.

En la eleccion del tema queriamos
integrar la Fisica y la Quimica,
porque el laboratorio se usa para las
dos asignaturas, eso nos llevo a
trabajar con la idea de integrar lo
grande 'y lo  pequeio, el
macrocosmos y el microcosmos en
una misma idea... inmediatamente
surgio el concepto de analogia entre
lo grande y lo pequeno (el estudio
del wuniverso, el telescopio en
contraste con el microscopio y el
estudio de lo pequeio). De hecho,
en el titulo recurrimos a parte de un
aforismo hermético donde reza: “Asi
como arriba es abajo, abajo es
arriba”. Poniendo de manifiesto esa
analogia y la unidon de contrarios.

buena idea 'y
esbozar la

Nos  parecid
empezamos a

composicion en la que aparecerian
las dos escenas: el estudio del
COSMos (galaxias, planetas...)
mediante el telescopio y el estudio
de estructuras celulares mediante el
microscopio, ambientando  este
segundo como en un entorno
plasmatico en oposicion al universo
que rodeaba a la otra figura,
dariamos unién a los dos mundos
incluyendo el titulo en la parte
superior donde apareciera la
referencia a la frase hermética antes
senalada, quedando asi: “Como
arriba es abajo”.

En este mural recurrimos también a
introducir algunos de los elementos
con la técnica del collage, aunque
tiene un predominio de lo pictérico
mayor que en el mural de Musica.
Como anécdota, en la imagen de la
cientifica que estudia con el
microscopio, nos inspiramos en la
fotografia de una compafiera de ese
departamento que posé en la
posicion descrita (con su bata y
todo), con un microscopio del
departamento de Biologia que
pedimos para la ocasion.

Antonio Casablanca
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Testamento de Antonio de Lara Casado y su esposa Elena Caiiedo Rosa



Una familia de Jaén de finales del siglo XIX

Enrique Pulido Martinez
Ex-Vicedirector del IES Virgen del Carmen

A veces la vida te lleva por caminos que no pensabas franquear. Como dice
la frase popularizada - y, parece ser, que atribuida falsamente a John Lennon- : "la
vida es aquello que te pasa mientras estis ocupado haciendo otros planes".
Podria decirlo también usando aquello de “Dios escribe derecho sobre renglones
torcidos”. En definitiva, cuando parece que vas por un camino, la vida te desvia
por otro, sea o no por designio de Dios.

Y esto podria decir que me ocurrié cuando, como caido del cielo, llegd a
mis manos un testamento fechado el 14 de mayo de 1879. Cierto es que los
testamentos no caen en las manos de alguien de forma espontdnea, y menos atn
los del siglo XIX. Pero casi podria decirse que asi fue, y que me desvid el camino
por el que yo iba. Estaba revisando los registros notariales de la mencionada época
cuando -como llegan las cosas esenciales y en apariencia insignificantes- lo
encontré, y encendid una bombilla en mi cabeza. Si volvemos a las frases
popularizadas, esta vez he de recurrir a Pablo Picasso por aquello de “que la
inspiracion te pille trabajando”. Pues la bombilla se encendi6 mientras estaba
trabajando, aunque fuera en otra cosa, y me inspiro a escribir este texto.

Desconozco qué me llevd a mirar mas despacio ese documento en
concreto, pero lo hice, y ahora me van a permitir comentar como este se convirtid
en un mapa para entender mejor algunos de los profundos cambios sociales que se
estaban produciendo en el momento en el que el manuscrito fue redactado. Me
refiero, especificamente, a la desaparicion de una sociedad estamental, basada en
el linaje, y la llegada de una sociedad de clases, liderada por una burguesia que
comenzaba a ocupar los cargos de relevancia; una sociedad, en definitiva, en la
que la posicion social dejo de determinarse por el nacimiento para empezar a
basarse en el nivel de renta. Y todo ello acompafiado de la aparicion de un
proletariado que comienza a organizarse para defender sus derechos.

El testamento en cuestion era de Antonio de Lara Casado y su esposa
Elena Canedo Rosa, ¢l natural de Arjona y ella de La Habana (Cuba ain era una
isla espafiola, y lo fue hasta 1898). El, Coronel retirado del ejército, y ella
dedicada a las labores propias de su sexo. Esto ultimo indicado asi, con estas
palabras, en el documento (muestra de los numerosos avances que quedaban aun
por alcanzar en lo relativo a los derechos de la mujer). Nos hace notar el
testamento que el matrimonio tenia en ese momento cinco hijos vivos, ademas de
otros que habian fallecido sin descendencia. No era raro en la época tener hijos
fallecidos, algo que, de nuevo, nos deja ver cuanto hemos avanzado, no solo en
derechos, durante el tltimo siglo. Ambos tenian su domicilio en la calle Maestra
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Baja (actual calle Maestra y continuacion con Martinez Molina) y Antonio
declaraba tener una hermana, Josefa, a la que cedia la pequefia herencia que,
previamente y de manos de sus padres, habia recibido ¢l. Tenian una hija,
también llamada Josefa, que estaba casada, cuando se realizo el testamento, con
el sobrino de los que testaban (es decir, el hijo de la ya citada hermana Josefa).
Resumiendo este complejo entramado de parentesco, su hija Josefa estaba casada
con su primo hermano.

Esto, que hoy nos puede resultar extrafio, es otro rasgo sintomadtico de
aquella época. Estos enlaces matrimoniales aseguraban la uniéon de individuos
del mismo estrato; si ademas existia un patrimonio que conservar, era una
conveniente forma de lograrlo. El desconocimiento de los estudios genéticos de
los que hoy en dia disponemos es una cuestion mas a considerar, pues otro de los
factores que se contemplaban en este tipo de uniones era la preservacion de
determinadas caracteristicas familiares.

Volviendo, en cualquier caso, a la cuestion patrimonial, en este
testamento aparecen relacionados una serie de bienes concretos, como una
dehesa que Antonio comparte con su yerno en Villanueva de la Reina, y deudas
pendientes de cobro derivadas de préstamos por valor de 72.386 pesetas, también
a su yerno, el marido de su hija Josefa. Pero voy a centrarme en una disposicion
testamentaria, que ilustra con claridad algunos aspectos de la época. En esta
disposicion, legan, a su hijo menor, Mateo Lara, a su vez menor de edad, la
cantidad de 4.500 pesetas para que realice los estudios de la carrera que desee
elegir, siendo ésta, condicion necesaria para la entrega del dinero, y mandando
que, si sobrase algo tras sus estudios, sea repartido entre sus otros hermanos. Y
legan también a este mismo hijo 2.000 pesetas para la redencion de la suerte de
soldado, en caso de que, al cumplir la edad, fuera designado en el sorteo, y en
caso contrario o en caso de que hiciese carrera militar que le eximiese de la
redencion, ese dinero recayera sobre todos los hermanos.

Me gustaria enmarcar estos datos en el contexto de la época para entender
mejor lo que esto significaba. Un maestro de entonces podia recibir un salario
medio de poco mas de 2.000 pesetas anuales; si era rural, podia reducirse incluso
a la mitad. Un jornalero podia ganar entre 1 y 1,5 pesetas al dia que, trabajando
una media de 200 dias al afio, son aproximadamente, 200-300 pesetas anuales.
Estos datos nos dan pistas sobre las dificultades, en aquella época, para realizar
estudios universitarios. Cursar una carrera universitaria era algo reservado a una
minoria. Era necesario, para empezar, pagar una matricula; ademas,
frecuentemente, alojarse y mantenerse en otro lugar (estos estudios se solian
realizar en grandes ciudades), y poder permanecer improductivo durante los afios
de estudio. Pero ademas, el testamento evidencia también la importancia que esta
familia otorgd a invertir en capital educativo y, con una mentalidad relativamente
moderna, a dejar elegir la carrera. Por ultimo, que lo no gastado volviera al
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caudal familiar sugiere que la familia cultivaba una cultura de ahorro y de control
patrimonial.

Pero no quiero dejar de comentar las 2.000 pesetas que destina a redimir a
su hijo del ejército, en caso de que la suerte no le acompanase. Esto obedecia al
sistema de quintas que habia en la época y que, con los cambios sociales que se
estaban produciendo estaba proximo a desaparecer, aunque aun pervivia. En
aquella época, se sorteaba a los jovenes en edad militar para servir durante, a
veces, hasta 6 afios, con los inconvenientes que esto acarreaba, como ruptura de
proyectos vitales, o riesgo de muerte por las guerras carlistas, de Cuba o de
Filipinas. La ley permitia realizar un pago o enviar un sustituto para redimirse del
servicio. Reservar 2000 pesetas para evitar esta situacion nos da muestras de la
existente desigualdad estructural: los pobres iban a la guerra, los acomodados
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pagaban. Esta disparidad no estaba exenta de polémica, pues la constitucion de
1876, vigente en el momento del testamento, recogia que “todo espafiol esta
obligado a defender la patria con las armas”. Ya vemos que las polémicas
relativas a la interpretacion o aplicacion de leyes no son algo nuevo.

Podria aun resaltar algunas cosas mas de la herencia, pero para terminar
quiero centrarme en la evolucion personal de algunos miembros de la familia.

Como ya he dicho, la familia de Lara Cafiedo era una familia bien
situada que, como hemos visto, otorgaba un gran valor a la educacion de sus
hijos. Cabria preguntarse, entonces, si con resultados positivos.

La hija mayor de este matrimonio, la ya mencionada Josefa, estaba
casada, como decia, con su primo, Mateo Tufion de Lara. El nombre de este
aparece en el testamento, en varias ocasiones, como tutor y cuidador de los
hijos del matrimonio, como copropietario de algunos bienes familiares, como
gestor de los bienes de la casa y, por Ultimo, como albacea de la herencia; es
decir, se trataba de una persona de referencia en la familia. El documento
también indica que era Catedratico director del Instituto de segunda ensenanza
(hoy denominado IES “Virgen del Carmen”, por si alguno no repara en el
hecho). Efectivamente, fue el tercer director del instituto, ocupando la Catedra
de Agricultura hasta el afio 1905, momento en el que accedio a la Catedra de
Matematicas del Instituto Cardenal Cisneros de Madrid.

Me permito aqui un alto para aclarar una cuestion. En todos los estudios
a los que he tenido acceso sobre la segunda ensefianza en Jaén en esa €poca, se
indica que en esos momentos el director del Instituto era D. Luis Enrique
Muiioz Cobo y Arredondo, que ocup¢ el cargo desde la muerte de D. Manuel
Muioz Garnica, en 1876, hasta que se traslado, en 1883, a Zamora para ocupar
el puesto de Gobernador Civil. Segun esos estudios, D. Mateo Tufion de Lara,
no seria director hasta ese ano, es decir, 1883. Este documento, no obstante,
contradice esta periodizacion, y situa a nuestro personaje como director desde,
al menos, mayo de 1879.

En cualquier caso, Mateo Tufion de Lara tuvo una vida prolifica. Hijo de
Jos¢ Maria Tufion y Villa y de Josefa de Lara Casado (la hermana del testador,
mencionada anteriormente), pertenecio a la Real Academia de Ciencias y Letras
de Cadiz; publicé diversas obras sobre ensefianza de la agricultura y trabajos de
matematicas y geometria, y recibio por ello abundantes distinciones como la
Cruz de la orden de Carlos III, la Encomienda de la orden de Isabel la Catolica,
la Encomienda de Alfonso XII y la Medalla de Oro en la Exposicion Universal
de Barcelona (1).

Como ya hemos dicho, se trasladé a Madrid en 1905. En el censo de
1910 de esta ciudad se nos indica que vivia con su hermana, algunos de sus
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Censo de 1910 (Madrid)

hijos y su sirvienta (segun los documentos, nacida en Jaén). Quizas Josefa, su
mujer, ya habia fallecido en este momento. El lo hizo poco después, el 21 de
noviembre de 1912, informacion que de nuevo aparece en el censo de aquel afio.

Tuvo varios hijos (apellidados como él, al haber contraido matrimonio con
su prima Josefa de Lara). Uno de ellos, Antonio Tufidon de Lara, fue catedratico de
Segunda Ensefianza del area de matematicas; también se dedicé a la politica, y
fue diputado por Almeria del Partido Republicano Radical en las Cortes
Constituyentes republicanas y en las elecciones de 1933. Otro de sus hijos, José
Tunidon de Lara, unié los dos apellidos, de manera que sus descendientes los
portaron como uno so6lo. José, por su parte, fue padre de Manuel Tuién de Lara,
el conocido historiador y autor de numerosas obras sobre la historia de Espana
que, inspirado en los discursos de su tio Antonio, quedd seducido por la politica,
participando activamente, antes y durante la Guerra Civil, en el bando
prorrepublicano, lo que le costo, tras un periodo en un campo de concentracion,
un exilio en Francia. Aunque volvi6é a Espafia tras la muerte de Franco, gran
parte de su vida y carrera profesional se desarroll6 alli, y alli vive ahora su hijo
José Manuel Tufion de Lara, doctor en medicina que ostentd, entre otros cargos,
el de presidente de la Conferencia de Rectores de Universidades de Francia (2).

Pero atin nos queda una ultima cuestion: ;qué fue de Mateo Lara, el
menor de los hijos del matrimonio, y al que dejaron 4.500 pesetas para que
estudiara? Mateo Lara (3) naci6 en 1864, luego contaba 15 afios en el momento
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en que testaron, estudi6 posteriormente Farmacia en la Universidad de Granada,
aunque traslado, en 1885, la matricula de dos asignaturas (Materia farmacéutica
animal y mineral y Materia farmacéutica vegetal) a la Universidad de Barcelona.
Obtuvo el titulo de farmacéutico y tuvo una Farmacia en Baeza, por lo que
podemos concluir que aprovechd el dinero que le dejaron en herencia.
Desconozco si tuvo que usar el que estaba previsto en el testamento para la
redencion de la suerte de soldado.

Mateo era el menor de siete hermanos, y Josefa la segunda. Los otros
cinco fueron militares de profesion, a excepcion de Enrique, el cuarto hijo, que
fue médico y que, en el momento del testamento, con treinta afios, ya habia
pasado el sorteo de soldados. Los cinco hijos mayores nacieron en Cuba, donde
debia estar destinado el padre, y los dos menores en la peninsula. Dos de ellos
murieron antes de la redaccion del testamento: Ignacio, el sexto, que falleci6 en
1864 con 17 meses, y Francisco, el segundo, militar, que muri6 siendo Alférez,
en Cordoba, el 28 de septiembre de 1868, en la batalla del puente de Alcolea
-batalla que enfrentd a los sublevados del General Serrano con los partidarios de
Isabel II, y que supuso el final de su reinado-. Quizés esta muerte estuvo detras
de las 2.000 pesetas que el matrimonio dej6 destinadas para salvar a su hijo
menor del ejército.

Hago aqui un ultimo inciso para comentar que, tras la batalla anterior, la
reina Isabel II, que se encontraba veraneando en San Sebastidn, se exilio a
Francia, dando asi comienzo el denominado sexenio democratico y con ¢l la
promulgacién de una nueva constitucion de 1869. Esta constitucion se negd a
jurarla el que, por aquel entonces, era director del Instituto de segunda ensefianza
de Jaén, D. Manuel Mufioz Garnica, lo que motivo su destitucion del cargo y la
posterior separacion de su Catedra hasta que, con la llegada de La Restauracion,
fue repuesto en el cargo en 1875, poco antes de su muerte.

Fueron testigos del testamento dos catedraticos del Instituto de segunda
ensefianza, probablemente amigos de nuestro Mateo Tuiién de Lara, (lo que, a
mi juicio, resalta de nuevo la gran influencia que tuvo Mateo en la familia): José
Pocovi Estade y José Moreno Castello. A este Gltimo que era Catedratico de
Filosofia del Instituto de segunda ensefanza, su vocacion de escritor y poeta le
convirti6 también en autor de numerosas obras. La ciudad de Jaén se lo
reconocio con una calle cercana a la calle Compaiiia, donde estaba el instituto en

aquella época. ; — M | 253 %f}v’. % %,
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Fallecimiento de Francisco de Lara en la batalla de Alcolea.
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UNA FAMILIA DE JAEN DE FINALES DEL SIGLO XIX

En definitiva, asi fue como, casi por casualidad, llegu¢ a conocer la vida
de esta familia del siglo XIX jiennense, cuyos miembros contribuyeron a tejer,
también, parte de la historia del instituto. Tras esta pausa para comentar los
hechos expuestos, retomo el camino que transitaba antes de que la divina (o no)
providencia desviara mi destino. Aunque, como estamos viendo, los caminos del
Sefior son inescrutables y, en ocasiones, iluminan senderos, antes ocultos, que te
hacen recorrer vericuetos inesperados.

(1)https.//historia-hispanica.rah.es/biografias/49176-mateo-tunon-de-lara
(2)https./les.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Manuel Tu%C3%B1%C3%B3n_de Lara
(3)hitps.//gw.geneanet.org/almuquesada? lang=es &iz=2&p=antonio&n=de+lara+casado

Mateo Turnion de Lara

José Manuel Tuiion de Lara

Antonio de Lara Casado
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Testamento de Antonio de Lara Casado y su esposa Elena Caiiedo Rosa
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Maria Jiménez, junto con el alumnado de Griego de 2° de Bachillerato
del IES Virgen del Carmen

UN DiA DESPUES DE LA CAIDA DE TROYA

ualnrai

Héctor (Editor General y Reportero)

Monica (Jefa de Redaccion y Cronista)

Lucia (Disenadora grafica y Columnista)

Noa (Critica social y domestica)

Emma (Especialista en Genealogia y Religion)

Ol0G.CKOAY
Maria ue wost
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EDITORIAL

YOIPETE TAVTEC! 2

Os damos la bienvenida al primer nimero de la revista XaAemog €otiv 6
Biog, vuestra revista de actualidad griega. Este nimero ha sido creado por la
clase de Griego de 2° Bachillerato del IES Virgen del Carmen y tiene como eje
argumental la literatura griega, pero en este numero nos centraremos en la épica.

Este numero llega rebosante de epopeyas griegas y cotilleos del Olimpo.
Empezamos fuerte con el esperado desenlace del duelo entre Héctor y Aquiles:
recuerden, solo uno puede vivir... y el otro no podrd ni pedir una segunda
opinion médica.

También seguiremos el itinerario turistico —perdon, aventurero— de
Odiseo, que ha recorrido mas islas que un influencer en verano. Y, atencion,
porque tendremos en exclusiva una entrevista con el héroe: si, el mismo que
puede derrotar a los ciclopes pero no a la burocracia de ftaca.

En nuestra seccion de critica social abordaremos el intrigante “Caso
Penélope”: la mujer mas querida del reino, famosa por tejer, destejer y, segiin
dicen, acumular mas pretendientes que la propia Afrodita. Rumores sin
confirmar, pero desde luego las colas en el palacio no son por las rebajas.

Ademéds, traemos noticias de ultima hora desde Troya. No podemos
revelar nada todavia, pero adelanto que incluye drama, armas y probablemente
alguna muerte.

Hablaremos también del papel de la mujer en la Grecia antigua, porque,
entre diosas guerreras, mortales ingeniosas y oraculos con mejor ratio de
aciertos que los meteordlogos, hay mucho que comentar.

En otra seccion analizaremos el origen de los dioses que hoy nos
gobiernan y les ofreceremos un arbol genealdgico de los Olimpicos. Lo
sabemos, es un lio recordar tanto parentesco, sobre todo con los... ejem...
entusiasmos amorosos de Zeus.

Para cerrar, incluimos un reportaje especial sobre la tultima gran
amenaza: Pandora. ;Regalo celestial o castigo envuelto con lazo? Lo
descubriremos juntos. Y un resumen de la ultima hora en {taca, pues Odiseo ha

regresado y ha eliminado a los pretendientes.
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“EL DUELO DEFINITIVO, DONDE EL DESTINO DE
TROYA ARDERA ENTRE ELACERO Y LA GLORIA.”

Todo empez6 por la colera de Aquiles, que se enfado a nivel “me voy del

grupo de WhatsApp” porque Agamenodn le quitd la churri. Asi que Aquiles, muy

digno el sefiorito, decidi6 retirarse de la batalla para que todos notaran su

ausencia. Pero Patroclo, que tenia un complejo de héroe del tamaio de un

caballo de Troya, se disfraz6 de Aquiles y se lanz6 al combate pensando que

colaria, y muy mal penso.

Héctor, que de tonto no tenia un pelo, se
dio cuenta de que no era Aquiles... pero ya era
tarde, porque a Patroclo se le habia acabado la
vida extra. Cuando Patroclo fallecid, Aquiles
volvid a la batalla con el «booster» de Atenea,
la diosa guerrera, dispuesto a vengar su muerte.
Héctor, para no quedarse atras, tenia de su lado
a Apolo, el tentador olimpico y fan del drama. Y
asi empezd una persecucion por toda Troya,
como una mezcla entre Fast & Furious y La
Odisea.

Tras un combate mas largo que El
secreto de Puente Viejo, Héctor perdid el apoyo
de Apolo y Aquiles, en plena furia épica, lo
mand6 derechito a hablar con Hades. Una vez
que Héctor murid, Aquiles cogid su cuerpo y
arrastro el cadaver. Tras este suceso, Priamo se
acerco sigilosamente, en modo ninja, a la tienda
de Aquiles a suplicarle que le devolviera el
cadaver de Héctor para poder sepultarlo.
Finalmente, @ ambos se  comprendieron
mutuamente e hicieron una tregua para poder

enterrar a los fallecidos en batalla.
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Aquiles vendando el brazo a Patroclo

Duelo de Andrémaca por Héctor- Jacques
Louis David



Lq
Curso
2025-26

72

ISSN:
2174 - 2782

XAAEIOX £XTIN 0 BLOX

AVENTURAS DE ODISEO

;CUIDADO!

Con cabeza de mujer y cuerpo de ave,
ademds de una voz melodiosa, hay un nuevo
peligro inminente: las sirenas.

Asi que aqui hay diversos consejos para
poder mantenerse seguro.

No os fiéis de ellas, no os acerquéis a

ellas. Sus intenciones son maliciosas. Si ois un

L . QOdiseo y las sirenas
canto podéis ser hechizados. (Gencrada con Chatzpt)

jAlejaos!, y si aun asi queréis escuchar
su canto, ataos a un mastil, pero luego no

querais soltaros.

En vuestra revista
helénica de confianza, Xolemdg
€oti 0 Plog, traemos exclusivas
por parte de toda la antigua
Grecia.

Nuestro  equipo  de
investigadores y periodistas han
trabajado de manera ardua para
la entrevista que veréis a

continuacion;

Odiseo y Euriclea
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ENTREVISTA A ODISEO iR 30

-

(E.)-Hola helénicos, hoy en Xakenog eotiv 6 Biog, nos encontramos con Odiseo.
Por si alguien no lo conoce, que lo dudo debido a sus hazafas, es de fama
extraordinaria por su inteligencia, astucia y gran habilidad para resolver

problemas. Odiseo, ;cual fue tu ultimo viaje?
(Od.)- Pues veras, increiblemente fue el de regreso a casa. Ya era hora, ;jno?

(E.)- (Por qué decidiste volver a casa a pesar de tu espiritu aventurero? ;Qué es

lo que echabas de menos de tu vida diaria?

L

(Od.)- Pues veras, mi esposa es muy preciada para mi. Ademas, antes de partir Curso

dejé a mi perro Argos aqui, y aunque casi no pudimos reencontrarmos, echaba a ~ 2025-26

73

(E.)- Amas mucho a tu esposa, se te ve. Incluso se dice que rechazaste la ISSN:
2174 - 2782

mi familia de menos.

inmortalidad por su amor.

(Od.)- Es cierto. Se me prometi6 la inmortalidad si no regresaba con mi prudente
esposa Penélope. Calipso me advirtié que habria diosas mucho més hermosas y

poderosas, pero no me importo...

Odiseo en la isla de Trinacia, donde Helios tenia su ganado
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ENTREVISTA A ODISEO T

(E.)- Lo que has admitido es verdaderamente admirable. Tu coraje ha sorprendido a
muchos. A peticion popular del publico tengo una pregunta que plantearte. ;Cual fue el

peor monstruo al que te enfrentaste?

(Od.)- Pues veras, la mayoria a los que me he podido enfrentar han llevado un gran
desafio, pero... diria que Escila y Caribdis. Entre el rugido de las aguas que arrastraban
la nave hacia el remolino y los alaridos de la bestia hambrienta acechando desde las
rocas, apenas habia esperanza de escapar ileso. Cada decision era un riesgo, cada
segundo, una prueba. Fue en ese estrecho lugar donde comprendi que, incluso para un
héroe, hay momentos en los que ninglin ingenio es suficiente y solo queda aferrarse a la

vida y confiar en que los dioses sean misericordiosos.

(E.)- Y en cuanto a estratagemas... que supongo que para sobrevivir deben haber

muchas manas detras de la fuerza. ;Hubo alguna mas creativa que otra?

(Od.)- Pues veras, llegué a la isla de los Ciclopes con un par de compaiieros, sin
embargo, nos descubrid uno mientras estdbamos escondidos en una cueva y nos confeso
que nos iba a comer, primero empezando por mi. El preguntd por mi nombre y le dije
que me llamaba Nadie.

(E.)- (Nadie?

(Od.)- En efecto, Nadie. Asi pues ataqué al ciclope, y cuando quiso acusarme, dijo que

nadie le habia pinchado un ojo.

(E.)- Bueno, Odiseo. Ha sido un placer tenerte aqui con nosotros. ;Hay algo que te

gustaria comentar antes de marcharte?

(Od.)- Si, jleed la Odisea y sabréis muchas mas de mis aventuras! Ya en venta.
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TOP 3 CUERNOS DE ZEUS

TOP 1: MNEMOSINE

Zeus se unid con Mnemosine (que era su tia-
abuela) nueve noches seguidas y como resultados
de estas uniones nacieron las nueve Musas, una

cada dia. Estas fueron:

* Caliope (poesia épica)

* Clio (historia y poesia heroica)

* Erato (poesia romantica)

* Euterpe (musica)

* Melpomene (tragedia)

* Polimnia (cantos sagrados)

* Terpsicore (danza, poesia ligera y canto coral)
* Talia (comedia y poesia bucoélica)

* Urania (astronomia y astrologia)

TOP 2: GANIMEDES

Fue un principe troyano, muy famoso por su
belleza. Zeus se enamord de ¢l y decidio
raptarlo, convirtiéndose en un 4guila. Lo
llevo al Olimpo para hacerlo su amante y le

dio trabajo como copero.

TOP 3: LEDA

Cuando Zeus decidido seducirla, optd por
metamorfosearse en cisne, para acercarse a
Leda mientras estaba distraida en el rio.
Fingi6 que estaba huyendo de un 4guila, y
ella, enternecida y preocupada, lo cogidé en
sus brazos para calmarlo, y le susurrd
palabras  tranquilizadoras.  Entonces, Zeus
abusd de ella. De este encuentro Leda puso
dos huevos, de los cuales nacieron Helena,

Polux, Clitemnestra y Céstor.

Amorio de Zeus y Leda
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TOP3 VENGANZAS DE HERA

TOP1: LETO

Hera condeno a Leto a no ser capaz de dar a luz en tierra. Esto significaria
que en el caso de que no encontrase una solucion, estallaria.
Afortunadamente, logré encontrar una solucion, y el parto se llevd a cabo

en una isla.

TOP2: ECO

Zeus se sentia bastante atraido por las ninfas y las visitaba con frecuencia.
Lq Hera su esposa, celosa de estas visitas a las ninfas, lo siguio, tratando de
Curso atraparlo. Sin embargo, Eco no dudé en ayudar a Zeus por lo que comenzd

2025-26 a distraer a Hera con conversaciones interminables, dandole tiempo a Zeus

7 6 para escapar de ella. En algin momento, Hera se dio cuenta de lo que
estaba haciendo Eco y la maldijo para que solo pudiera repetir las ultimas
ISSN: palabras que otra persona acabara de decir.
2174 - 2782

TOP 3: HERACLES

Desde que Heracles era un bebé, Hera .
intentd  eliminarlo.  Primero, envid  dos
serpientes a su cuna para matarlo, pero el
bebé, con su fuerza innata, las estranguld. El
peor acto de venganza de Hera fue sumir a
Heracles en una locura que lo llevo a
asesinar a su esposa e hijos. Para purificarse,
Heracles tuvo que realizar los doce trabajos, §

tareas que Hera, a través del rey Euristeo, se

asegur6 de que fueran las mas peligrosas

posibles. Heracles y la Hidra de Lerna
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EL ORIGEN DEL MUNDO

(Alguna vez os habéis preguntado
como comenzdé el mundo que
habitamos? Los sabios y poetas
recuerdan que, antes de toda luz,
solo existia el Caos, oscuro y sin
forma. De ¢l surgi6 Gea, la fértil
Tierra, y luego Urano, el Cielo, que
la cubri6 por completo. De su
unién nacieron los primeros seres
divinos, pero Urano, temeroso de
ser destronado, ocultd a sus hijos
en las profundidades de la Tierra,

privandolos de la luz.

Agobiada por su dolor, Gea urdi6
un plan y entreg6 a Cronos una hoz
afilada. Fue ¢l quien, con astucia y
valentia, se atrevid a alzarse contra
su padre, cortando su poder y
arrojando sus restos al mar. Asi, del
choque entre cielo y espuma surgid
Afrodita, y el cosmos empezo
finalmente a ordenarse. Desde ese
dia, los dioses gobiernan y el
universo resplandece con un

destino trazado por la antigua

rebelion.
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ULTIMA HORA

PENELOPE SORPRENDIO AL REINO:
:SE DESCUBRE EL ENGANO DEL TELAR
QUE FRENO SU BODA DURANTE ANOS!

Itaca, hoy a mediodia.
La corte ha quedado conmocionada tras conocerse que la reina
Penélope habria mantenido en suspense la presion de sus

pretendientes gracias a un ingenioso ardid: tejer de dia y destejer

Lq de noche el sudario destinado a Laertes, padre de Odiseo.
Curso
2025-26 El engafio, que se prolongd durante tres afios, sali6 a la luz
78 cuando una de sus sirvientas la delato.
ISSN: Testigos sefialan que Penélope fue descubierta de madrugada, a la
2174 - 2782 luz de una lampara, con el telar deshecho a sus pies y lagrimas en

los ojos.

Los pretendientes celebraron el descubrimiento como una
victoria, pero en las calles del reino el pueblo expresa
admiracion: “Mientras todos discutian por el trono, ella

sostenia Itaca sola”, comento una anciana a nuestro diario.

Con Odiseo atun desaparecido, la situacion en el palacio se vuelve

cada vez mas tensa.
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El Arco mas exigente de ftaca

En el palacio de Itaca organizan un concurso tipo “El que tense el arco se
casa con Penélope”. Los pretendientes, muy chulos ellos, van pasando uno por
uno... y el arco ni se inmuta. Algunos casi se quiebran la espalda, otros ponen

excusas, otros quieren calentar el arco como si fuera una pizza congelada.

Entonces llega un mendigo que parecia haber venido solo por el catering,
pide su turno y todos se rien. Pero el sefior agarra el arco, lo tensa como si fuera
una goma eléstica barata y jPUM!, flecha lanzada y doce hachas atravesadas.
Silencio total. Los pretendientes con cara de “;qué acaba de pasar?” y la isla
entera preguntandose quién es este sefor que tira flechas como si jugara dardos

en la taberna.
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LADESOLACIONDE
PRIAMO

Hijo mifo... Si alguna vez tu Me hablas
aguarda un padre t&_ P!&CBSIFEI’E.-- T como un kombre
poco més. énoirias a é? habla a otro. No
e puedo negarte
lo que pides.

A veces, el valor no esta en luchar...
sino en arrodillarse.

e’- L




Agradecido y emocionado

Julian Andrés Pintor Ruiz
Vicedirector del ES Virgen del Carmen

Seguro que a ti también te ocurre, querido lector/a: estamos
agobiados, muy agobiados, siempre tenemos muchas tareas,
obligaciones, demasiado trabajo, responsabilidades, familia... sin
contar con las pantallas, malditas aspiradoras de todo cuanto nos
rodea.

El tiempo pasa rapido y, con ¢€l, la vida. “La vida es eso que
pasa mientras estas ocupado haciendo otros planes”, como diria John

L

Lennon en “Beautiful Boy”, con permiso del verdadero autor, Allen Cu:]so
Saunders.

2025-26

Una excelente técnica para centrarse y disfrutar del presente, 8 1

reduciendo la ansiedad, es la gratitud. Es algo que me gustaria
compartir con vosotros porque, al igual que la palabra «fetén» —que ISSN:

2174 - 2782

me encanta—, creo que la gratitud es otra palabra en desuso, al menos
en la practica.

La gratitud no es solo una emocidn; deberia ser una manera de
ser, de actuar diariamente, porque su practica nos hace mejores,
aumenta las relaciones interpersonales, nos ayuda a apreciar lo
cotidiano, a descubrir gente maravillosa y, ademas, estd demostrado
que mejora la salud fisica y mental, provocando mayor empatia y
transformandonos en seres positivos y optimistas. ;No es
extraordinario? Mucho mejor que el coldgeno o la creatina. Todos los
médicos/as deberian recetarla, al menos cada ocho horas, frente al
enfado constante, la exigencia por derecho, la ansiedad y la falta de
reconocimiento endémico que se ha instalado en nuestro dia a dia.

Por este motivo, me ha parecido muy saludable e incluso justo
que en este sencillo articulo queden reflejadas pequetias dosis de
agradecimiento en el ambito de nuestra comunidad educativa,
digamos que he comprado una caja de “Gratituina” y me congratula
abrirla y repartir pastillas sin necesidad de prescripcion, total, somos



ADRADECIDO Y EMOCIONADO

uno de los paises europeos que mas practica la automedicacion, no
creo que pase nada malo, al contrario.

Vamos a empezar por el alumnado de nuestro centro, gracias
porque compartis con nosotros vuestras inquietudes, vuestros
problemas y nos aportdis juventud, energia, alegria y optimismo.
Siempre estais dispuestos a ayudar y sabemos que algunas de
vuestras situaciones familiares no son faciles, pero tenéis mucha
fuerza, a veces demasiada y acumulada en la lengua, pero vosotros
dais sentido a uno de los mejores trabajos que existen.
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Despedida en Jaén del alumnado participante en la MCD de Mende. 2026

Es de recibo seguir agradeciendo a las familias, porque
sabemos que la mayoria nos apoyan, nos defienden y agradecen
nuestra labor, reconocen el trabajo que hacemos, mejorable seguro,
pero imposible sin su colaboracion. Voy a ser un poco egoista:
necesitamos mas mensajes positivos, mas gracias, porque sabemos
que ese agradecimiento existe, pero a veces esta sumergido como un
iceberg. Ayudaria bastante a salir adelante cuando surgen situaciones
dificiles.

Indefectiblemente, hay que mandar un GRACIAS mayusculo
al personal no docente, son los cimientos del funcionamiento de todo
lo que nos rodea en el centro educativo, sin ellos estariamos sumidos
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en una gran oscuridad —en parte porque se encargan de las luces—,
pero también de muchisimas tareas como la vigilancia, el teléfono, las
fotocopias, la limpieza o los tramites administrativos... nada
funcionaria sin ellos. Antoine de Saint-Exupéry ya lo escribié en boca
de “Le Petit Prince”: “lo esencial es invisible a los 0jos”, estoy seguro
de que se referia al PAS.

Necesito dedicar una seccion para el equipo docente, no podia
ser de otra manera, mas aun formando parte de ¢él. Tengo que romper
una o varias lanzas a favor de ellos porque creo que este afio ha sido
especialmente duro. Tenemos unos educadores de gran nivel,
sinceramente lo digo —y con la tranquilidad de saber que mis
compafieros de otros centros no leerdn estas palabras—, es de lo
mejor que he visto en mucho tiempo. Nuestros docentes tienen un
altisimo nivel académico y experiencia en lenguas extranjeras,
metodologias innovadoras, ensefianzas universitarias, proyectos
internacionales... diria con carifio que “aqui el mas tonto hace
relojes”. La o es la vocal que mas pronuncio desde que llegué al IES
Virgen del Carmen, es asombroso descubrir sus aptitudes, aficiones y
proyectos. Estoy muy orgulloso de pertenecer a este centro educativo,
especialmente por la profesionalidad, carifio y vocacion que
desprenden mis companeros/as.
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ADRADECIDO Y EMOCIONADO

A riesgo de ser pesado, a la par que un poco emocionado, debo
agradecer de una manera particular a Antonia, nos acordamos mucho
de ti, pero es un poso calmado y alegre por haberte conocido y
compartido muy buenos momentos. A ti, José Gabriel, decirte que te
echaremos enormemente de menos, y en especial los alumnos que
tanto te admiran y por los que te has esforzado tanto, eres todo un
referente de profesionalidad.

Finalmente, quiero agradecer al equipo directivo, por su
trabajo incansable, competencia, eficacia, honradez y su positividad,
quizas se nota un poco que pertenezco a ¢l, pero si me excluyo, de
verdad que se cumple todo lo dicho, es increible el alto grado de
responsabilidad y compromiso que tienen por nuestro centro
educativo. En especial me gustaria escribir brevemente sobre nuestro
director, D.Francisco Aguilera, a riesgo de ser tachado de “pelota”.
Siempre con la puerta de su despacho abierta, cercano, humilde,
tranquilo, asertivo, comprometido y con una experiencia y sabiduria
enorme, tanto que ya es oficialmente abuelo. Cuanto mas se conoce a
Paco, mas me sorprenden sus cualidades, sin duda es un ejemplo de
liderazgo. Gracias mil veces porque confias en nosotros y nos haces
sentir parte de la gran familia del IES Virgen del Carmen.

Equipo directivo IES Virgen del Carmen. Curso 2025/2026
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Los aviones bajan solos

Rafael Garcia Cabrera
Profesor de informatica del IES Virgen del Carmen

En la inauguracion de un pequefio

aeropuerto se congrega una multitud de curiosos

— y se anuncia por megafonia: jSe ruega que no

iSe ruega que no arrojen

arrojen miguitas de pan a la pista, que los
miguitas de pan a la pista...

1QUE LOS AVIONES BAJAN SOLOS/ aviones bajan solos!
e = Trabajo como profesor de formaciéon

profesional desde el siglo pasado y, ahora, mas
de treinta afos después, me plantean como
surgi6 la mi vocacion. No recuerdo que tuviera
esa vocacion, y a decir verdad, ninguna otra.
Por otro lado, creo estar en lo cierto si afirmo
que no se puede tener la misma vocacion que
otros, pues claramente seria una equivocacion.
Alguien podria argliir que tuvo que ser fruto de
una reflexion previa, pero “reflexion previa” es
un imposible porque para ello seria obligado
una reflexion anterior a la reflexion previa. Asi
que eso no pudo ser.

Veamos si releyendo Alicia en el pais de las maravillas me ayuda
un poco a la hora de aclarar qué camino decidi tomar:

Alicia al Minino de Cheshire

- (Me podrias indicar, por favor, hacia
doénde tengo que ir desde aqui?

- Eso depende en buena medida de adonde
quieras llegar, contesto6 el Gato.

- A mi no me importa demasiado
adonde. .., empezo a explicar Alicia.

- Entonces no importa por donde vayas.
- ... siempre que llegue a alguna parte,
agregd Alicia como explicacion.

- jOh! Siempre llegaras a alguna parte, dijo
el Gato, si caminas lo suficiente.

- Alicia reconocié que eso era innegable,
de modo que intentd otra pregunta. ;Qué
clase de gente vive por estos parajes?

- Por ahi, contesto el Gato, volviendo una
pata hacia su derecha, vive un sombrerero;
y por alla, continud sefialando con la otra




L.OS AVIONES BAJAN SOLOS

pata, vive una liebre de marzo. Visita al que te plazca: ambos estan igual de
locos.

- Pero es que a mi no me gusta estar entre locos, dijo Alicia.

- Eso si que no lo puedes evitar, repuso el Gato; todos estamos locos por aqui.
Yo estoy loco; ti también lo estés.

- Y usted como sabe si yo estoy loca?, le pregunto Alicia.

- Has de estarlo a la fuerza, le contestd el Gato; de lo contrario, no habrias
venido aqui.

Con emocion intento encontrar alguna razon y para ello recabo la ayuda
del neurdlogo portugués Antonio Damasio a través de su libro «El error de
Descartesy». El titulo hace referencia a lo erréneo del dualismo cartesiano, de la
separacion entre mente y cuerpo como dos sustancias distintas e independientes.
El autor nos habla de la fuerte interconexion e interaccidon entre razon y
emocion. Por aqui veo algo de luz: las emociones influyen notablemente en la
toma de decisiones. Tras un proceso racional, mas que las preferencias
personales, hay una gran probabilidad de que la satisfaccion futura influyera
subliminalmente en la decision sobre qué carrera profesional tomar. A
proposito, razén y emocion bien pueden darse la mano en el dicho: “nosotros
somos seres racionales de los que toman las raciones en los bares” (cancion de
Siniestro Total https://www.siniestro.com/historia/tema/somos-siniestro-total-

highway-to-hell/).

Escribo en plena celebracion de la Semana Santa. En Jaén hay lugar tanto
para el bullicio de las procesiones como para el recogimiento de los oficios.
Entre procesion y profesion la diferencia la marca claramente la fe. Dice el
refran que “la procesion va por dentro* pero yo no he sufrido con el oficio que
me tocd en suerte; por lo tanto, en mi caso, seria mas acertada la variante “la
profesion va por dentro”. Pensandolo mejor, si hay algo que he sufrido o mas
bien sobrellevado es la labor de evaluar asignando calificaciones numéricas.
Veamos algunos ejemplos:

* /Qué le dijo el uno al diez? - Para ser como yo, tienes que ser sincero.
* El ocho es un cero con el cinturén muy apretado.
* Seis de cada diez hacen media docena.

* Los ceros son los huevos de los que salieron las demas cifras (gregueria de
Ramon Gomez de la Serna).
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o Gregueria: Composicion muy breve en prosa, creada por el escritor
espafiol Ramoén Gomez de la Serna, que mediante el humor y la metafora
presenta una vision sorprendente de alglin aspecto de la realidad; por ejemplo,
el cuatro es la silla de los nimeros. REAL ACADEMIA ESPANOLA:
Diccionario de la lengua espafola, 23.* ed., [version 23.8.1 en linea]. <https://
dle.rae.es> [02/04/2026].

o Otras greguerias del autor que me agradan y que tienen su ensefianza:
= La cabeza es la pecera de las ideas.
= El libro es un péjaro con mas de cien alas para volar.
= El libro es el salvavidas de la soledad.
= El acento es la vacuna de la palabra.
= El corazén es un puiio cerrado que boxea dentro del pecho.
= Aquel tipo tenia un tic, pero le faltaba un tac; por eso no era un reloj.
= El 8 es el reloj de arena de los nimeros.
= Sélo el poeta tiene reloj de luna.
= Hay que elegir lo que hace sonreir, no lo que hace llorar.
= Los pinceles hacen cosquillas a los cuadros. El pincel de Leonardo
hizo sonreir a la Gioconda para toda la eternidad.

Retomando la emocién religiosa, ejercer una profesion o un oficio es
profesar y también ingresar en una orden religiosa, sin olvidar la acepcion de
«tener o mostrar un sentimiento o una actitud hacia alguien o algo». Soy
profesor porque profeso un gran agradecimiento al alumnado que afo tras afio
me ha obsequiado con el regalo de mi propio aprendizaje. Profeso admiracion
por tantos profesionales que han salido de las aulas como fabulosos alquimistas,
transmutando mis carencias y las del sistema educativo en oro de 24 quilates.

«Los hombres aprenden mientras ensefian» (Lucio
Anneo Séneca). Por favor, no hay que confundir el
filésofo con la aplicacion informatica SENECA
(SENtros de Ensenanza de la Comunidad
Andaluza).

Otra cita que me puedo aplicar se le atribuye al
escritor y dramaturgo irlandés George Bernard
Shaw: «El que puede, hace; el que no puede,
ensefian» (He who can, does; he who cannot,
teaches).

Como no hay dos sin tres, y me refiero a las citas,
que no a las calificaciones, ahora dudo de si en
una cita puede haber mas de dos (si
tiene curiosidad consulte https://dle.rae.es/cita).
Aqui va la cita: «Ensefar ensefiando, no
corrigiendo» (Maria Montessori).
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Seguro que alguien lo ha dicho antes: ensefar no es ensafar, son cosas
de las vocales, que es de lo primero que nos ensefian en la escuela.

Vuelvo a las miguitas de pan, pero sin aviones de por medio. Copio un
parrafo de “El arte de la observacion. La habilidad mas importante de un
profesor.”

Maria Montessori era cientifica y médica, formada en observaciones
cuidadosas de fendémenos. Aplicé esas habilidades de observacion a los nifios,
muy parecido a un antropélogo o botanico, que observa los detalles mas
pequefios. En su primer trabajo como médico, Montessori observo a nifios con
discapacidades del desarrollo en una habitacién vacia jugando con migas en el
suelo porque no tenian nada mas que manipular o estimular sus sentidos. Se
inspird para comenzar a crear materiales educativos y, mediante un proceso de
prueba y error, perfecciond los materiales basandose en sus observaciones
cientificas de nifios que los usaban. (The Art of Observation. A teacher's most
important skill. https://www.montessoriservices.com/ideas-insights/the-art-of-
observation).

Este articulo quizéds hubiera sido mas apropiado si tuviera un caracter
divulgativo, pero me sali6 mas bien divagativo. A modo de justificacion
recomiendo leer la entrevista en Infosalus (https:/www.infosalus.com/salud-
investigacion/noticia-divagar-mentalmente-sonar-despiertos  puede-venirnos-
bien-20230625085950.html) al neurocientifico Moshe Bar, donde explica los
beneficios de la divagacion mental.

Moshe Bar (https://www.moshebar.org/moshebar) fue director del
Cognitive Neuroscience Lab en Harvard Medical School y Massachusetts
General Hospital y dirigio el Centro Multidisciplinar de Investigacion Cerebral
Gonda en la Universidad Bar-Ilan en Israel hasta hace poco. Tengo la intuicion
de que este hospital de Massachusetts debe ser puntero en la investigacion y
tratamiento del resfriado y las alergias respiratorias. Ya puestos a recomendar,
me apunto el libro de este autor «Divagando. Virtudes de la deriva mental»
(https://www.editorialkairos.com/catalogo/p/divagando).

Las imagenes incluidas han sido generadas por
inteligencia artificial (IA, https://chatgpt.com/). Para el
texto no se ha utilizado ninguna IA, si la inteligencia
natural de otros seres humanos y muy poquito de la propia.




Una ultima clase antes de despedirme:
fe, ciencia y matematicas

José Gabriel Muiioz Garcia
Profesor de matematicas del IES Virgen del Carmen

Durante siglos, la narrativa popular ha presentado a la fe y a la ciencia
como dos pugiles en un ring eterno. Se nos dice que la fe es el reino de la
creencia ciega, mientras que la ciencia es el baluarte de la evidencia rigida. Sin
embargo, al introducir un tercer elemento —las matematicas—, la conversacion
cambia de tono. Las matematicas actlian como el tejido conectivo, revelando una
estructura en el universo que es tan profunda que desafia tanto el materialismo
puro como el fideismo irracional.

A diferencia de la biologia o la quimica, las matematicas no se
"descubren" en un laboratorio en el sentido fisico; se intuyen y se deducen.
Existe un debate filoséfico eterno: ¢son las matematicas un invento humano o un
descubrimiento de una verdad preexistente?

La mayoria de los matematicos y fisicos, desde Pitdgoras hasta Roger
Penrose, se inclinan por lo segundo. La "irrazonable eficacia de las matematicas"
en las ciencias naturales, como la llam¢ el fisico Eugene Wigner, sugiere que el
universo tiene una estructura logica inherente. O como dijo Galileo Galilei: "La
matematica es el alfabeto con el cual Dios ha escrito el universo". Seria como el
lenguaje de la Creacion.

Esta cita de Galileo no es solo una frase poética; es una declaracion
epistemologica. Si el universo habla en numeros, implica que hay una
"Inteligencia" o un "Logos" detrds de la estructura de la realidad. Aqui, la
matematica se convierte en el primer punto de encuentro con la fe: la creencia de
que el cosmos es inteligible y no un caos azaroso.

En el tema de Dios, lo que encontramos es una gran cantidad de
probabilidades convergentes, es decir, indicios que apuntan hacia la existencia de
Dios. Cada uno de esos indicios, por si solo, no ofrece mas que una determinada
probabilidad, pero en su convergencia unanime bastan para crear una certeza
racional. Es decir, es mas razonable creer que Dios existe que creer que no
existe.

La ciencia, por sus propias limitaciones metodoldgicas, no puede ni
afirmar ni negar la existencia de Dios. Si Dios existe, nuestra razoén encontrara
huellas de su presencia, de tal modo que parezca mas logico creer que no creer.




UNA ULTIMA CLASE ANTES DE DESPEDIRME: FE, CIENCIA Y MATEMATICAS

La primera huella es la existencia del universo y la necesidad de que
tenga un fundamento.

Francis Collins, reconocido genetista y exdirector del Proyecto Genoma
Humano, propone la “evolucion teista”, donde Dios utiliza la evolucién como
mecanismo de creacion. Cuenta que su investigacion genética le llevo a
vislumbrar el trabajo de Dios, considerando el ateismo la opcidon menos racional.

Disponemos de una muy solida conclusion de que el universo se origind
a partir de un tremendo “Big Bang”. Hace unos 15.000 millones de afios, el
universo tuvo su inicio con un deslumbrante fogonazo de energia inimaginable a
partir de un punto infinitamente pequeno. Esto implica que, de forma previa a
ese momento, no existia nada. Se hace muy dificil imaginar de qué manera la
naturaleza, en este caso el universo, pudo haberse creado a si misma. El hecho
de que el universo tuviera un principio implica que alguien tuvo la capacidad
necesaria para iniciarlo.

Una realidad infinita y de poder inconmensurable, y que tuviera la razoén
de ser en si misma -es decir, que no tuviera ninguna causa exterior a si misma-
es la inica que podria servir de fundamento al propio universo.

Las caracteristicas de nuestro universo dependen de una quincena de
constantes fisicas que se consideran independientes entre si. Solo un ajuste
hiperfino de estas constantes fundamentales permite la aparicion de un universo
estable y viable como el nuestro. No puede tratarse de una “casualidad feliz”,
que seria creible si se tratara del ajuste de una unica constante, pero es imposible
que sea una casualidad (azar) al implicar el ajuste de 15 constantes
independientes.

Son, pues, unas leyes y constantes tan ajustadas que, en el colmo del
asombro, hicieron exclamar al fisico Freeman Dyson: “Este universo, en algin
sentido, debia haber sabido que veniamos”.

El tema al que nos referimos se conoce como el “Ajuste Fino” (Fine
Tuning). El ajuste fino nos habla de que las leyes, las constantes y las fuerzas
que tuvieron su origen al comienzo del universo estan tan finamente ajustadas
que una pequeia variacion de estas imposibilitaria que el universo que
conocemos existiese. Asi pues, la existencia de nuestro universo es tan
extremadamente improbable que parece estar disefiado.

Existen numerosos ejemplos de ajuste fino. Destaquemos algunos:

* La constante cosmoldgica A es un parametro claro de ajuste fino. Esta
constante describe la expansion acelerada del universo. Su valor es
extraordinariamente pequeio y, de haber variado un poco —siendo algo
mayor o algo menor—, no se habrian formado estrellas ni galaxias.
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* Si la interaccion nuclear fuerte —responsable de mantener unidos los
protones y neutrones dentro del nucleo atdbmico— fuera ligeramente menor,
el hidrégeno seria el unico elemento presente en el universo y, entonces, la
vida no se habria desarrollado. Y si fuera ligeramente mayor, el hidrogeno
se habria transformado en helio, por lo que no se habrian formado estrellas
de vida larga, lo cual habria imposibilitado la vida.

Otras constantes serian: la interaccion nuclear débil —responsable de
fenomenos naturales como la desintegracion radiactiva—, la proporcién entre la
fuerza electromagnética y la fuerza de la gravedad, etc.

Si los valores de estas constantes fundamentales hubieran sido
ligeramente distintos, la vida no hubiera sido posible y, obviamente, tampoco
hubiera surgido un ser consciente y libre como el ser humano.

De todas las posibles disposiciones de las fuerzas y constantes fisicas,
solo una entre miles de millones de billones pudo haber producido la vida sobre
el planeta. Como diria Teilhard de Chardin, si todo esto es cuestion de azar,
tenemos que hablar de un azar muy inteligente.

El argumento del ajuste fino es tan s6lido que nos lleva a afirmar que es
mucho mdas probable un disefio teista del universo que el azar haya sido el
responsable de un ajuste tan perfecto de estas constantes fundamentales.

Todo esto hace razonable la creencia de que el universo fue traido a la
existencia por una Inteligencia infinita, una Inteligencia suprema, omnipotente
y omnisciente, a la que habitualmente nos referimos como Dios, y que Dios
creo el universo para traer a la existencia y sustentar a seres racionales.

Paul Davies llama la atencion sobre el hecho de que las leyes de la
naturaleza que subyacen a los fendmenos no son encontradas mediante la
observacion directa, sino mas bien extraidas mediante experimentos y
teorizacion matematica. Las leyes estan escritas en un codigo cosmico que los
cientificos deben descifrar para revelar ese mensaje, que es el mensaje de la
naturaleza, el mensaje de Dios.

La cuestion palpitante, dice Davies, es triple: ;De donde proceden las
leyes de la naturaleza? ;Por qué tenemos precisamente estas leyes y no otras?
(Por qué tenemos precisamente un conjunto de leyes que conduce de gases
informes hasta la vida, la conciencia y la inteligencia? Estas leyes son
matematicamente precisas, son universales y estan atadas unas con otras.
Parecen ideadas para que la vida y la conciencia pudieran emerger y nos llevan
a concluir que este caracter ajustado de la existencia fisica responde a un disefio
y a un proposito.
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Por otra parte, estan las investigaciones sobre el ADN que han mostrado,
por medio de la increible complejidad de las estructuras que son necesarias para
producir la vida, que alguna inteligencia ha debido participar en el
ensamblamiento de esos elementos extraordinariamente diversos. Lo que
asombra es la enorme complejidad del numero de elementos y la enorme
sutileza de las formas en las que cooperan. La probabilidad de que todos esos
elementos hayan podido encontrarse por casualidad, en el momento adecuado,
es infima. La enorme complejidad de los caminos por los que fueron
conseguidos los resultados es lo que parece producto de la inteligencia.

Yo, como matematico que soy, me adhiero a esta alta probabilidad de que
el universo, la vida y la conciencia hayan sido disefiados por una Inteligencia
infinita, suprema, omnipotente y omnisciente, a la que llamamos Dios.

Una vez admitido este principio, corresponde plantearme: ;como puedo
relacionarme con ese Dios que ha creado todo y que ha pensado en mi?

Dios, al crear el universo, no desaparece de su creacion; de alguna
manera se mantiene presente en ella, proporcionandole sustento existencial. Es
decir, su presencia sera real en cada una de sus criaturas y, en concreto, en cada
uno de los seres humanos. De hecho, en el libro del Génesis se recoge la
creacion del ser humano: “Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios
lo creo, vardon y mujer los cre6” (Gén 1, 27).

Esta presencia de Dios en cada uno de nosotros nos permite tener una
relacion personal con El. Para saber como llevar a la practica de la vida esta
relacion personal con Dios, tenemos a nuestra disposicion los Evangelios, que se
incluyen en la Biblia.

En ellos se encuentran algunas frases en las que Jesucristo habla de si
mismo:

“Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mi”
(Jn 14, 6).

“Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no caminard en tinieblas, sino
que tendra la luz de la vida” (Jn 8, 12).

Profundizar en esto ultimo es una fuente de sentido existencial, pero ya
seria objeto de otra clase.

La busqueda de la verdad me ha acompafiado durante todos estos afios
de vida profesional y personal y es una tarea para toda la vida. Asi que, una vez
que me retire, tengo intencion de continuar en este proceso, que nunca se acaba.
Es como los “limites” que ensefiamos en las clases de Matematicas en el
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Bachillerato: te puedes ir acercando cada vez mas, pero nunca llegas.

Me cuesta despedirme de este trabajo de docencia que implica una
relaciéon personal con quienes forman parte de la comunidad educativa vy,
concretamente, de este instituto que me ha acogido durante tantos afios. Pero
entiendo que es el momento de entrar en otra fase de la vida, de la que otros
compafieros que ya estan en ella solo hablan bondades.

Gracias por vuestra ayuda y por vuestra amistad.
Un fuerte abrazo. José Gabriel

BIBLIOGRAFIA: David Conway “La recuperacion de la sabiduria” - Paul
Davies “La mente de Dios” - Antony Flew “Dios existe” - Juan Jesus Caiete
“;Dios? En el Agora del siglo XXI” - John Leslie “Mentes infinitas” - Nueva
Biblia Espanola.




Antonia, ton héritage (tu legado)

José Miguel Peinado Peinado, su pareja durante treinta afios y
profesor de Histoire-Géo de este instituto

Antonia Montoro, profesora de francés de este instituto, llegd a éste un
lejano mes de septiembre de 2012, donde estuvo ensefiando esta lengua hasta
que, por razones de salud, dejo de trabajar en marzo de 2024. Antonia forma
parte ya de la historia reciente de este centro, en el momento en que el francés,
que ya era un pilar clave en su arquitectura académica, sale de la estratosfera y
se adentra en el espacio interestelar.

Recuerdo perfectamente esa mafiana de principios del mes de
septiembre del dos mil doce cuando llegd a presentarse al director, que por
aquel entonces era José Antonio Mufoz y nuestro actual director, Francisco
Aguilera, jefe de estudios. Fue en la sala de profesores, al lado de las taquillas,
donde yo andaba presentandola a otros compafieros cuando entraron ambos. El
primero le di6 la bienvenida y le dijo:

-“Antonia, hemos pensado que ti serés la nueva coordinadora bilingiie y no te
puedes negar porque ya estas nombrada”.

Ella desplegd su maravillosa sonrisa, aunque yo s¢€, la conocia muy bien, que
al mismo tiempo tragd saliva y tratd de disimular su preocupacion.

A partir de ese momento fue la coordinadora bilingiie durante seis
cursos en los que el edificio del bilingliismo en francés fue subiendo y al
mismo tiempo nosotros también tuvimos que crecer, y rapido.
Fueron afios de mucha dedicacién y entrega por parte de un equipo de
profesores que ella lider6 en un momento de mucha efervescencia y de un
crecimiento exponencial de esta lengua en nuestro centro, tanto por numero de
alumnos, como de profesores implicados, proyectos, intercambios Yy
movilidades.
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En estos inicios, alld por dos mil trece, también nacieron relaciones
personales que han permanecido indelebles, como nuestra amistad con el
profesor de espafiol David Correia, profesor de espanol en el College “Michel
de Montaigne” de Périgueux y que ese curso nos envid el Ministerio de
Educacion Nacional francés para ayudarnos en el nuevo programa Bachibac.
En efecto, iniciamos una aventura apasionante hacia la internacionalizacion de
nuestro centro.

Otra relacion de amistad para siempre fue con nuestro auxiliar de
conversacion Rémi Démaret, nuestro Rémi.

Asi, su pasion por el francés y su trabajo hicieron del “Virgen del
Carmen” su vida, al punto que confieso que llegué¢ a sentir celos de una
institucion que tanto la ilusionaba.

No puedo omitir que conoci a Antonia como compafera de clase en el
curso 85-86 en el grupo de COU A, aula 2-2. Era el segundo afio que nuestro
centro habia dejado de ser “masculino” y pasé a ser mixto por lo que la
presencia de compafieras era una novedad y le habia dado al ambiente
estudiantil una nueva dimension asi como una alegria y ganas de ir a clase, la
verdad. Confieso que le eché el ojo aunque ella no a mi.

Volviendo a su trabajo como coordinadora, comenzamos las primeras
movilidades con La Rochelle para Bachibac, siendo también el comienzo de
una amistad que aun mantengo con Claire, y con el lycée Bertran de Born de
Périgueux para los alumnos de 4° ESO. Con estas primeras movilidades
descubrimos que el cambio que se operaba en los alumnos tanto en lo
lingtiistico como en lo personal las hacian imprescindibles en nuestro plan para
el frances.

Fue un trabajo de equipo en el que el departamento de francés caminaba al
unisono en un empefio por seguir creciendo y consolidar lo ya construido.
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Y precisamente si hablamos de trabajo en equipo tengo que recordar
necesariamente el proyecto Erasmus KA2 con un centro aleman y otro italiano
en torno al tema “viaje y viajeros”. Claro, en la busqueda de socios fue clave el
papel de nuestro mejor “piloto de la web”, Juani Jiménez.

El resultado fueron dos movilidades, a Alemania y a Italia y la creacion de un
cuerpo de materiales y reflexiones sobre el “viaje hacia el otro” y lo que
significaba ser refugiado en plena guerra de Siria.

Esos afios tan intensos, del 2012 al 2018, también estuvieron marcados
por la solida formacion Bachibac que la Consejeria de Educacion organizo en
Sevilla y Maélaga para las profesoras y profesores de Lengua y Literatura
francesas y de Geografia e Historia. El nuevo paradigma metodologico basado
en el pensamiento critico y la argumentacion no fueron faciles de asimilar pero
las clases de los formadores franceses y las largas conversaciones con los
profesores de otros centros Bachibac nos permitieron sentir parte de una gran
familia Bachibac en Andalucia que fue clave para la consolidacion de este

programa.
Antonia trabajo con tanta

pasibn que un  namero
importante de sus alumnos y
alumnas terminaron vinculados
profesionalmente con el francés:
una profesora de espafol en
Francia (Paula), un profesor de
Ciencias Politicas en Paris
(Guillermo), otra profesora de
francés en la Complutense de
o - — Madrid (Helena) y tantos otros

que no cito para no alargarme

demasiado. Soy testigo de cdmo a principios de curso los alumnos y alumnas
esbozaban una sonrisa cuando sabian que Antonia seria su profesora de francés:

- iBien, nos da francés Antonia!
Ella no escatimo su tiempo

ni su descanso en la preparacion de
sus alumnos y alumnas, fuera para
el DELF, la prueba externa
Bachibac o cualquier examen
rutinario de la materia. Ella era asi.
Sus alumnos y su francés lo
primero.

Ese mismo entusiasmo le
hacia llegar normalmente tarde a
sus clases: o se quedaba al
terminar la clase aclarando dudas y
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preguntas de sus estudiantes o por el pasillo se paraba con compafieros,
compafieras, alumnos y alumnas. El caso es que se hacia esperar.

Esta profesora de francés entusiasta y siempre sonriente, que fue
“lectora”, que era como se llamaba antes al auxiliar de conversacion, en un lycée
perdido en Aurillac, en pleno Macizo Central y que trabaj6 como profesora de
espafiol en otro lycée de Lyon, que ensend francés en Sigiienza (Guadalajara), en
Granada y en otros tantos institutos de aqui y de all4 se forjé a si misma por su
gran vocacion, dedicacion y perfeccionismo. Cuando ya no pudo seguir
ensefiando le faltaban sus alumnos y alumnas, sus clases y su francés. Pero estoy
seguro de que alla donde esté seguird ensefiando francés y que algln dia ella y
yo volveremos a darle clase al mismo grupo.

:TE QUIERO, ANTONIA!




NUESTRA MIRADA SOBRE EL AGUA

Miramos hoy estas imagenes del pantano de Jaén y resulta dificil
olvidar aquel febrero de 2026. Recordaremos este curso por las rachas de
viento y aquellas [luvias torrenciales que silenciaron las aulas durante

dos dias, dejandonos en casa a la espera de que amainara el temporal.

Mientras muchos rincones de Andalucia sufrian los estragos del
agua, nuestro instituto se mantuvo firme, permitiéndonos hoy contemplar
con calma el regalo que nos dejo la tormenta. Para toda una generacion
de estudiantes, ver nuestros rios y embalses rebosando de vida fue un

espectaculo inédito. Un invierno que nos recordo, con toda su fuerza, el

valor de la naturaleza.
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La revista La quijota (Lq) es un proyecto educativo
del IES Virgen del Carmen de Jaén.
Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia.
www.iesvirgendelcarmen.com

La quijota




